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Abstract: It appears that feelings compared to deliberations, settle the deepest content of human alienation. Each
alienation is different. It is connected with the fact, that each human being has a different situation, personality, and
character. Therefore, one should reflect if child’s feeling of alienation can activate such defensive mechanisms, thanks
to which, for example additional activity, may compensate lack of social contacts. When trying to answer the question,
one can think over if the educational hypertrophy can be a kind of manifesting one’s existence and personality, thanks
to which the child wants to bring itself to parents’ attention. One should ask if this kind of activity can be a panacea for
all the disorders of a dysfunctional family?

There were 180 respondents analysed at the age of 11 and 12 years old, varied with regard to their sex, and cognitive
abilities (60 per cent of girls with above average cognitive abilities, 53,4 per cent of girls with optimal cognitive
abilities as well as 40 per cent of boys with above average cognitive abilities, and 46,6 per cent of boys with optimal
cognitive abilities), pupils of primary schools from Rzeszéw city. The choice of the essential group of respondents (90
pupils) was made with taking into account their high educational successes, and time they devote to learning as well as

a “specificity” of spending their free time.

Keywords: feeling of alienation, educational hypertrophy, education, child.

Wprowadzenie

Spotecznie gloryfikowany postep cywilizacyjny ujawnia
w swojej strukturze przestrzenie, w ktorych cztowiek
porusza si¢ niezdarnie. Czlowiek coraz czgsciej
przeksztatca si¢ z podmiotowego uczestnika zycia w
przedmiotowego wytworcg dobr, cywilizacyjnego
,,czego$”. Technologia, ktora powinna ulatwi¢ jemu
osigganie zamierzonego celu i1 skroci¢ czas pracy,
zniewala jego oraz dostarcza czasu wolnego, ktory
paradoksalnie zostaje wykorzystany, nie na wypoczynek,
lecz na wykonanie nowych zadan. Osoba czgsto nie
nadaza ze zrozumieniem tych procesow, ktore od chwili
stworzenia, nabieraja rozmachu ewolucyjnego, co w
konsekwencji tworzy tak zwang ,,luke ludzka”. Obszar
ten rozumiany jako ,,(...) dystans migdzy ztozonoscia
Swiata a nasza zdolno$ciag do sprostania jej (...) [2]
obejmuje swoim zakresem nie tylko sfery technolo-
giczne ale rowniez intelektualne czy emocjonalne (,,luka
emocjonalna”). Tworzy ,,cztowieka online”, ktory coraz
bardziej ubozeje pod wzgledem kontaktow spotecznych i
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odczu¢ emocjonalnych, coraz czgsiciej czuje si¢ osamot-
niony [11].

Narastajagce poczucie osamotnienia zwigzane jest z
rozwojem cywilizacji. Ludzie coraz bardziej zaczynaja
si¢ od siebie oddala¢. Odczucia w znacznej mierze niz
przemyslenia przesadzaja o najglebszych tresciach
ludzkiego osamotnienia. Kazde osamotnienie jest
niepodobne do innych. Zwigzane jest to z tym, ze kazdy
cztowiek ma inng sytuacje¢, ludzie roznia si¢ osobo-
woscig jak i charakterem [12].

Szczepanski [11] okre§la poczucie osamotnienia jako
brak bezposredniego kontaktu z drugim czlowiekiem
oraz ze sobg samym. Osamotnienia moze by¢ takze
wynikiem niemozno$ci schronienia si¢ w samotnosci
swojego wewnetrznego $wiata, jezeli nie uczyliSmy si¢
zy¢ w §wiecie zewnetrznym rzeczy i innych ludzi [8].
Wiadomo, ze dziecko dobrze adaptujace si¢ w
srodowisku, to dziecko, ktore potrafi wspotdziataé i
wspoélpracowa¢ z innymi, nie wykazuje zaburzen w
zachowywaniu si¢. Prawidlowa adaptacja spoteczna
dziecka zalezy od socjalizacji we wtasnej rodzinie.
Funkcja adaptacji spotecznej rodziny polega na
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socjalizacji dziecka. Jezeli uwzgledniamy adaptacje
szkolna, dziecko z poczuciem osamotnienia wykazywato
bedzie trudnosci socjalizacyjne. Z reguty nie potrafi ono
sprosta¢ stawianym mu wymaganiom i narazone jest na
niepowodzenia szkolne. Dziecko z poczuciem osamot-
nienia na skutek deprywacji jego indywidualnych
potrzeb psychicznych w rodzinie nie potrafi zaspokajac
we wlasciwy sposob potrzeby sukcesu i powodzenia w
nauce szkolnej [5].

Stwierdzono, ze brak milosci rodzicow uniemozliwia
dziecku prawidlowy przebieg rozwoju i integracji
osobowosci, co wywiera bardzo czgsto nieodwracalny
wplyw na caly jego rozwoj psychiczny, a wigc takze na
funkcje intelektualne. Dziecko z poczuciem osamot-
nienia w rodzinie nie moze sprosta¢ wymaganiom, ktore
stawia przed nim szkota, czuje si¢ zle w roli ucznia,
nabiera coraz wigce] niech¢ci do nauki ale i do
jakiegokolwiek wysitku intelektualnego. Brak poczucia
wiary we wilasne mozliwo$ci, niska samoocena, brak
zainteresowania nauka szkolna dziecka prowadza do
jego niecheci do nauki i szkoty. Dziecko z poczuciem
osamotnienia emocjonalnego zachowuje si¢ arogancko
w stosunku do nauczycieli, przeszkadza na lekcjach, nie
potrafi si¢ skupié, sprawia wrazenie nieobecnego na
lekcji, wagaruje. Dziecko osamotnione duchowo nie ma
dla kogo si¢ uczy¢, nie odczuwa potrzeby bycia
uczniem. Dziecko przestaje nawigzywac¢ kontakt z
nauczycielem, czuje si¢ obco w klasie. Nauczyciele maja
trudnos$ci z nawigzaniem kontaktu z takimi uczniami. Na
skutek zaburzenia wi¢zi migdzy rodzicami, a dzieckiem
w szkole uwidaczniajg si¢ nastgpujace trudnosci [9]:

- ostabienie pewnosci siebie;

- brak umiejetnosci osiggania wigkszej skutecznosci
dzialania na lekcjach;

- zmiennos$¢ poziomu relacji;

- brak energii fizycznej;

- tendencja do apatii;

- dziecko nie uczy si¢ na btgdach.

Osamotnienie stanowi cigzar psychiczny dla cztowieka.
Niesie ono ze sobg negatywne konsekwencje nie tylko
dla jednostki ale i dla spoteczenstwa. Dotychczasowe ba-
dania (migdzy innymi: J. Szczepanski [10], K. Kmiecik-
Baran [7], A. Kotlarska-Michalska [8], M. Wisniowiecka
i L.Szewczyk [13], E.J.Young, Z.H. Lopata,
S.R. Weiss, S.H. Sullivan, D. Perlman, A.L. Peplau [14])
wykazujg zwigzek osamotnienia z zaburzeniami osobo-
wosci, zaburzeniami psychiatrycznymi, zachowaniami
przestgpczymi. Osobowo$¢ ludzi osamotnionych nie
spetnia swoich funkcji. Osamotnienie wigze si¢ z [7]:

- matym poczuciem wilasnej wartosci;

- introwersja;

- zewnetrznym poczuciem kontroli;

- malg potrzeba przynaleznosci;

- niskg samoocena;

- wysokim poziomem leku spotecznego i ogo6lnego;

- zmniejszong aktywnoscia;

- poczuciem alienacji;

- nadmierna koncentracja na sobie;

- nieSmiatoscia;

- brakiem pewnosci siebie.

Okazuje sie, ze odczucia w znacznej mierze niz
przemyslenia przesadzaja o najglebszych tresciach
ludzkiego osamotnienia. Kazde osamotnienie jest
niepodobne do innych. Zwigzane jest to z tym, ze kazdy
cztowieck ma inna sytuacj¢, ludzie rdznig si¢
osobowoscia jak i charakterem [12]. Dlatego nalezatoby
si¢ zastanowi¢ czy poczucie osamotnienia moze urucha-
mia¢ u dziecka takie mechanizmy obronne, ktore dzigki,
miedzy innymi dodatkowej aktywno$ci, moga
kompensowac braki kontaktow spotecznych? Poszukujac
odpowiedzi na sformulowane pytanie mozna si¢
zastanowi¢ czy ujawniana u dziecka nadczynno$¢ w
uczeniu si¢ moze by¢ czynno$cig manifestujaca swoja
osobe, dzigki ktorej jednostka chce zwrdci¢ uwage
rodzicow na siebie? Czy moze to dziatanie sta¢ sig
panaceum na wszelkie dolegliwosci dysfunkcjonalnej
rodziny?

Oczywiscie, ze bazujac jedynie na interpretacji
M. Sendyk [9] pojawiaja si¢ watpliwosci co do stusz-
nosci hipotez mogacych si¢ wyloni¢ z postawionych
powyzej pytan, lecz Cz. Tarnogdrski [12] wskazal na
,furtke”, ktora moze ujawnié jeszcze inny kontekst w
swojej ztozonosci problemu. Taki sposéb uzasadnienia
dopuszcza poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Czy
poczucie osamotnienia wspotczesnego dziecka moze by¢
przyczyna jego hipertrofii edukacyjne;j?

,,Hipertrofia edukacyjna” [15] nie wyklucza ujawniania
si¢ u dziecka wymienionych przez M. Sendyk [9] cech
takich jak: ostabienia pewnosci siebie, zmienno$¢ pozio-
mu relacji, brak energii fizycznej, tendencja do apatii czy
nieumiej¢tnosci uczenia si¢ na wlasnych. Moze jednak
wskazywac, ze poprzez czgstsze niz pozostali uczestnicy
procesu dydaktycznego, korzystanie z ,,ksigzek” (mecha-
nizm obronny uruchamiany ze wzgledu na odczuwanie
przez dziecko osamotnienie) mozliwy jest jego sukces
dydaktyczny.

Ucieczka dziecka w $wiat nauki moze by¢ odczuwana
przez niego jako skuteczna metoda na pierwotne osamot-
nienie ale réwniez moze wywotywac u dziecka wtorne
osamotnienie, ktére jest skutkiem poswigcania przez
niego duzej czgsci budzetu czasu wolnego na
autoedukacje. Nalezy jednak pamigtac, iz jednej osobie
podnoszacej wlasny potencjat edukacyjny moze zaleze¢
na azylu spokoju wewnetrznego, ktory zostat naruszony
przez ,nieobecnych rodzicow” lub ,toksycznych
rodzicow”, drugiej zas, poprzez ucieczk¢ w nauke dazy
do sukcesow edukacyjnych, dzigki ktérym bedzie mogt
by¢ zauwazony przez ,,0zigbtych rodzicow”. W kazdym
z przypadkow jest to walka dziecka o kontakt ze
Swiatem zewnetrznym, a nauka staje si¢ $rodkiem do
osiggania zamierzonego celu. Dzigki nauce osoba stara
si¢ przede wszystkim podnies¢ wlasng warto§¢ tak
zanizang przez najblizsze  otoczenie.  Poprzez
uzyskiwanie wyzszych ocen szkolnych odbudowuje
poczucia wlasnego bezpieczenstwa czy upragnionej
bliskosci rodzicielskiej, a to staje si¢ pozytywnym
wzmocnieniem do bardziej wytezonej pracy z ksiazka.
Ta swoista ,hipertrofia edukacyjna” moze by¢
przejawem buntu miodego czlowieka wobec zastanej
rzeczywistosci. ,,Przerost czegos$”, ,,powickszenie si¢
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czegokolwiek do nadmiernych rozmiarow”, w tym
przypadku autoedukacji moze dotyczyé osoby np.:
miodej, sfrustrowanej, zagubionej, potrzebujacej
dowartoéciowania, z zanizong samooceng i1 z trud-
nosciami w nawigzywaniu optymalnych kontaktow z
innymi [15].

Dziecko z poczuciem osamotnienia nie potrafi
prawidtowo wejs¢ w kontakty z innymi dzie¢mi, gdyz
dotychczasowe doswiadczenia zyciowe nauczyly go, ze
odtracenie uczuciowe jest przezyciem bolesnym, za$
odtragconym mozna by¢ tylko przez kogo$, kogo si¢
kocha — wigc lepiej nie kocha¢ nikogo. Zachowania
dziecka maja charakter ucieczki przed zaleznoscia
emocjonalna od innych dzieci, ktorego podstawowym
zrodtem jest Igk przed ponownym odrzuceniem
emocjonalnym. Dziecko unika kontaktow z rowiesni-
kami, izoluje si¢ od reszty klasy, albo z leku przed
ponownym odrzuceniem wykazuje w stosunku do nich
nieche¢ i wrogos¢. Niesie to za sobg wyalienowanie
takiego dziecka przez grupe rowiesnicza z powodu jego
na przyklad agresywnosci, nie$miatosci, biernosci w
kontaktach z innymi dzie¢mi na terenie klasy. Dziecko
odrzucone w $rodowisku domowym jest czesciej odrzu-
cane w $rodowisku szkolnym. Emocjonalne odrzucenie
przez rodzicow powoduje bowiem wyksztalcenie si¢
pewnych niekorzystnych zachowan, takich jak niepew-
nos¢  siebie, unikanie kontaktow  spotecznych,
agresywnos¢, ktore stajg si¢ powodem odrzucenia przez
rowiesnikow. Powodem odrzucenia dziecka przez
rowiesnikow jest przede wszystkim brak odczuwania
przez dziecko wlasnej wartosci, w zwiazku z tym
dziecko nie ma poczucia, ze kto$ je poniza, narusza jego
godno$¢ osobista, lub ze ono kogo$ poniza [4].

Cel badan

Powyzsza interpretacja pozwala na probe¢ poszukiwania
odpowiedzi na pytania badawcze, ktore wynika z tematu
niniejszej eksploracji:

Czy poczucie osamotnienia wspotczesnego dziecka
moze by¢ przyczyna jego sklonnosci do hipertrofii
edukacyjnej?

Aby rzetelnie rozstrzygnaé problem pracy sformutowano
nastgpujace problemy szczegolowe:

1. Czy rodzice znajg potrzeby swoich dzieci o zrdzni-
cowanym poziomie uzdolnien poznawczych?

2. Jak ksztaltujg si¢ relacje emocjonalne badanych dzieci
ze zréznicowanym poziomem uzdolnien poznawczych z
ich rodzicami?

3. Jaki jest poziom okazywania sobie uczu¢ w rodzinie
dzieci ze zréznicowanym poziomem uzdolnien
poznawczych?

Material, metoda

Badaniem obj¢to ogétem 180 respondentdéw w wieku 11-
12 lat, zréznicowanych pod wzglgdem pfici i uzdolnien
poznawczych (60% dziewczat o ponad przecigtnych
uzdolnieniach poznawczych, 53,4% dziewczat o opty-
malnych uzdolnieniach poznawczych oraz 40%
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chlopcow o ponad przecigtnych uzdolnieniach poz-
nawczych 1 46,6% chlopcow o optymalnych uzdol-
nieniach poznawczych), uczniow szkét podstawowych z
terenu Rzeszowa. Dobdér do grupy =zasadniczej (90
uczniéw) zostat dokonany z uwzglednieniem wysokich
sukceséw edukacyjnych ucznidéw, ilosci czasu jaki oni
poswiecajg na nauk¢ oraz ,specyfiki” spedzania czasu
wolnego. Wskazani uczniowie (grupa zasadnicza) zostali
wyodrebnieni z grupy badawczej na podstawie indor-
macji dotyczacych ich $rednich ocen z poszczegodlnych
przedmiotow szkolnych oraz reprezentowania swojej
szkoty na konkursach przedmiotowych. Osoby zakwali-
fikowane do grupy zasadniczej osiagnely srednie wyniki
szkolne na poziomie 5,5 (90-osobowa grupa porow-
nawcza: $rednia ocen 4,3 i brak udziatu w konkursach) i
rowniez byli uczestnikami, finalistami lub laureatami
poszczegolnych konkurséw przedmiotowych. Na ogot
byli to wuczniowie, ktorzy czesciej niz dzieci o
optymalnych uzdolnieniach poznawczych, poswigcali
swoj wolny czas na nauke, pracg z ksiazka czy czynnosci
rozwijajace osobiste zainteresowania eksploracyjne. W
powyzszych grupach badawczych (zasadniczej i
porownawczej) wystepuje zréznicowanie zmiennych
demograficznych, ktore beda weryfikowane w odreb-
nych badaniach naukowych, a to pozwoli rozstrzygnaé
problem badawczy w innym ujgciu.

Poszukujac odpowiedzi na postawione pytania badawcze
postuzono si¢ kwestionariuszem autorstwa Marzeny
Sendyk [9]. Zawiera on 30 twierdzen, ktore nawia-
zywaly migdzy innymi do samopoczucia dziecka w
domu, relacji z rodzicami, okazywania sobie uczu¢,
wzajemnego  zainteresowania ~ swoimi  sprawami.
Zadaniem respondentéw bylo przyporzadkowanie
kazdego z twierdzen do siebie i swojej sytuacji
rodzinnej. Badany uczen mial wybra¢ jedna z pigciu
proponowanych  odpowiedzi.  Odpowiedzi  byly
przedstawione w pigciostopniowej skali wraz ze stow-
nym uzasadnieniem (bardzo czgsto, czgsto, czasami,
rzadko, nigdy).

Do zebrania informacji socjodemograficznych o0s6b
badanych postuzono si¢ sondazem diagnostycznym.
Autorski  kwestionariusz  ankiety, wyposazony w
metryczke, zawiera 25 pytan zamknietych, a respondenci
okreslali czgstotliwosé (bardzo czgsto, czesto, rzadko i
nigdy) ich uczestniczenia w okre§lonych sytuacjach
wolnoczasowych.

Wyniki badan

Istotnym etapem badawczym w niniejszej eksploracji
bylta proba udzielenia odpowiedzi na pytania badawcze.
Okazalo si¢, ze wystepuje zrdznicowanie wiedzy
rodzicdw na temat potrzeb ich dzieci (os6b badanych).

W tabeli 1 przedstawiono zestawienie odpowiedzi res-
ponsdentdw na temat postawy rodzicow wobec zlego
nastroju ich dzieci. Rodzice ponad polowy ankie-
towanych PUP (60%) zauwazaja nastré] dziecka i
martwig si¢ co jest jego przyczyna. Nieco wigcej, bo
72,2% os6b OUP, twierdzi, ze rodzice rozpoznaja zte ich
samopoczucie i odpowiednio do oczekiwan reaguja.
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Niewystarczajace reakcje rodzicOw na zty nastrdj ich
pociech byly wskazywane czes$ciej przez dzieci o
ponadprzecigtnych uzdolnieniach poznawczych (10,8%)
niz przez dzieci o optymalnych uzdolnieniach poz-
nawczych. Interpretacja tych dwoch wskaznikow
(bardzo czgstego i1 rzadkiego zauwazania przez rodzicow
nastroju  swoich  dzieci) moze predysponowac

ankietowanych o umiarkowanej sktonnosci do hipertrofii
edukacyjnej do miana dzieci, ktorych rodzice czgsciej,
niz u respondentéw PUP, empatycznic do nich
podchodza. Zréznicowanie odpowiedzi utworzonych
dwoch grup badawczych moze potwierdzaé obliczony
poziom istotnosci.

Tabela 1. Postawa rodzicow wobec zlego samopoczucia dziecka z ponadprzecigtnymi uzdolnieniami poznawczymi (PUP)
i z optymalnymi uzdolnieniami poznawczymi (OUP).

Osoby badane
Odpowiedzi PUP oupP Ogétem
N % N % N %
Bardzo czesto 54,0 60,0 65,0 72,2 119,0 66.1
Czesto 18,0 20,0 9,0 10,0 27,0 15,0
Czasami 6,0 6,7 10,0 11.1 16,0 8,9
Rzadko 12,0 10,8 6,0 6,7 18,0 10,0
Nigdy 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ogodtem 90,0 100,0 90,0 100,0 180,0 100,0
Chi’ 7,0168067
C Pearsona 0,2463
V_Cramera 0,1974
st. swob 3
p 0,0714

Z analizy danych zamieszczonych w tabeli 2 wynika Ze,
az 80% dzieci o ponadprzecigtnych uzdolnieniach
poznawczych rzadko moze liczy¢ na pomoc swoich
rodzicow w rozwigzywaniu osobistych problemy, to jest
o 33,3% wigcej respondentdow niz w grupie 0soéb o
optymalnych uzdolnieniach poznawczych. Niewielki
odsetek badanych ze sklonno$ciami do hipertrofii
edukacyjnej (PUP), tj. 3,3, zadeklarowalo, ze bardzo
czesto 1 czesto mama lub tata pomaga im w
rozwigzywaniu osobistych probleméw. Kategoryzacja
(bardzo czgsto i czesto) odpowiedzi dzieci o optymal-
nych uzdolnieniach poznawczych na to samo pytanie
znacznie roznity si¢ (43,3% os6b badanych OUP) od
wypowiedzi ich bardziej uzdolnionych kolegow i
kolezanek. Okazalo si¢, ze wystgpuje statystycznie
istotne zréznicowanie odpowiedzi na niniejsze pytanie, a
respondenci o sktonnosciach do hipertrofii edukacyjnej
gorzej wypadaja na tle swoich rowiesnikow z grupy
kontrolnej.

Podobny rozktad odpowiedzi zostat zarejestrowany w
przypadku pytan dotyczacych wiedzy rodzicoéw na temat
sytuacji, w ktorych ich dziecko czutoby si¢ bardzo
dobrze czy byloby zrozumiale przez swoich opiekunow.
Rowniez 1 w tym przypadku dzieci ze sklonnosciami do
hipertrofii edukacyjnej gorzej wypadaja na tle swoich
badanych réwiesnikow. Rodzice respondentow PUP
(43,3%) rzadziej, niz ankietowani OUP (73,3%), znaja
sytuacje, ktore moga uszczesliwi¢ ich potomstwo, a
poziom istotnosci (p=0,0902) sygnalizuje odmienno$¢
ich sadow. Zaledwie 13,3% PUP (40% OUP) twierdzi,

ze czuje si¢ zrozumiaty przez swoich rodzicow, a wyniki
zastosowane funkcje statystyczne wskazujg na istotne
zréznicowanie odpowiedzi tych grup badawczych
(Chi2:18, C Pearsona=0,6107, V Cramera=0,5477,
p=0,0004).

Dzieci o optymalnych uzdolnieniach poznawczych (40%
OUP) bardzo czgsto sa zadowolone ze wspolnego
przebywania z rodzicami (13,3% PUP) (tabela 3).
Wylacznie 20 % badanych o ponadprzecigtnych
uzdolnieniach poznawczych wskazalo, ze rzadko sa
zadowoleni z blisko$ci rodzicéw. Postawa serdecznosci
wobec swoich rodzicéw jest podobnie preferowana
zardwno przez ankietowanych z grupy zasadniczej (60%
PUP) jak i z grupy poréownawczej (66,6% OUP).
Zblizony rozktad odpowiedzi zostal ujawniony odnosnie
zaufania w rodzinie. Osoby z jednej (PUP) i drugiej
(OUP) grupy badawczej bardzo czgsto i czgsto okazuja
sobie zaufanie w rodzinie. Rowniez w tych dwoch
grupach badawczych §wigta sg czasem okazywania sobie
uczu¢ w milej atmosferze. Dom osobom badanym, bez
wzgledu na poziom uzdolnien poznawczych, kojarzy si¢
z miejscem bezpiecznym i szcze$liwym. Niewielkie
réznice odpowiedzi migdzy grupami badawczymi
ujawnily si¢ oceniajac stopien mito§ci w rodzinie. O 13,3
% wigcej badanych z grupy poréwnawczej (OUP) niz z
grupy zasadniczej twierdzi, ze zyje w kochajacej sig¢
rodzinie. Wigkszo$¢ respondentéw ogoétu ankietowanych
udzielito odpowiedzi ,, czgsto” (73,3% OUP i 66,6%
PUP).
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Tabela 2. Pomoc rodzicow w rozwiazywaniu osobistych probleméw dziecka z ponadprzecigtnymi uzdolnieniami poznawczymi
(PUP) i z optymalnymi uzdolnieniami poznawczymi (OUP).

Osoby badane
Odpowiedzi PUP ouP Ogodlem
N % N % N %
Bardzo czesto 0,0 0,0 12,0 13,3 12,0 6,7
Czesto 3,0 3,3 18,0 20,0 21,0 11,7
Czasami 15,0 16,7 18,0 20,0 33,0 18,3
Rzadko 72,0 80,0 42,0 46,7 114,0 63,3
Nigdy 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ogodtem 90,0 100,0 90,0 100,0 180,0 100,0
Chi® 30,88175
C Pearsona 0,4865
V_Cramera 0,4142
st. swob 3
p 0,0000

Dzieci o optymalnych uzdolnieniach poznawczych (40%
OUP) bardzo czesto sa zadowolone ze wspolnego prze-
bywania z rodzicami (13,3% PUP) (tabela 3). Wylacznie
20 % badanych o ponadprzecigtnych uzdolnieniach
poznawczych wskazato, ze rzadko s3 zadowoleni z
bliskosci rodzicow. Postawa serdeczno$ci wobec swoich
rodzicow jest podobnie preferowana zaréwno przez
ankietowanych z grupy zasadniczej (60% PUP) jak i z
grupy poréwnawczej (66,6% OUP). Zblizony rozktad
odpowiedzi zostal ujawniony odno$nie zaufania w
rodzinie. Osoby z jednej (PUP) i drugiej (OUP) grupy
badawczej bardzo czesto i czgsto okazujg sobie zaufanie

w rodzinie. Rowniez w tych dwodch grupach badawczych
Swigta sa czasem okazywania sobie uczu¢ w milej
atmosferze. Dom osobom badanym, bez wzgledu na
poziom uzdolnien poznawczych, kojarzy si¢ z miejscem
bezpiecznym 1 szczesliwym. Niewielkie rdznice
odpowiedzi miedzy grupami badawczymi ujawnily si¢
oceniajac stopiefl mitosci w rodzinie. O 13,3 % wigcej
badanych z grupy porownawczej (OUP) niz z grupy
zasadnicze] twierdzi, ze zyje w kochajacej sie rodzinie.
Wigkszo$¢ respondentdow ogodtu ankietowanych udzielito
odpowiedzi ,, czgsto” (73,3% OUP i 66,6% PUP).

Tabela 3. Rados$¢ dziecka z ponadprzecigtnymi uzdolnieniami poznawczymi (PUP) i z optymalnymi uzdolnieniami poznawczymi
(OUP) ze wspolnego przebywania z jego rodzicami.

Osoby badane
Odpowiedzi PUP ouP Ogodlem
N % N % N %
Bardzo czgsto 12,0 13,3 36,0 40,0 48,0 26,7
Czesto 60,0 66,7 36,0 40,0 96,0 53,3
Czasami 0,0 0,0 18,0 20,0 18,0 10,0
Rzadko 18,0 20,0 0,0 0,0 18,0 10,0
Nigdy 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ogodtem 90,0 100,0 90,0 100,0 180,0 100,0
Chi’ 54
C Pearsona 0,6107
V_Cramera 0,5477
st. swob 3
p 0,0000

Probujac wyjasni¢ aspekt relacji emocjonalnych w rodzi-
nach osob badanych okazato si¢, ze rodzice responden-
tow z optymalnym poziomem uzdolnien (26,6%) czg¢$-
ciej niz opiekunowie ich rowiesnikow ze sklonnos$ciami
do hipertrofii edukacyjnej (13,3%) przychodza do poko-
ju, w ktorym jest ich dziecko i che¢tnie rozmawiaja na
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rozne tematy. Az 20% badanych z grupy zasadniczej
(PUP) i 13,3% badanych z grupy poréwnawczej (OUP)
stwierdzito, iz ich rodzice rzadko przychodza do pokoju
zeby z nimi porozmawia¢. Podobienstwa w odpowie-
dziach tych dwoch grup byly widoczne w przypadku
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nieczestego przebywania rodzi-cow (66,6% PUP i 60%
OuP).

Podobne odpowiedzi byly preferowane przez dwie grupy
badawcze w przypadku pytan o: akceptacje¢ porad
zyciowych proponowanych przez rodzicow (,,czesto” —
93,3% PUP i 86,6% OUP), odczucie mitosci rodzicow
wobec 0sob badanych (,,bardzo czegsto” i ,,czgsto” —
46,6% zarowno PUP jak i OUP) czy zwracania uwagi
przez rodzicow na rézne zachowania dziecka (80% PUP
1 86,60% OUP). Brak jest statystycznie istotnego
zréznicowania odpowiedzi w niniejszych grupach
badawczych.

W przypadku analizowania odpowiedzi os6b badanych
na temat okazywania sobie uczu¢ w rodzinie okazato sig,
ze badani podobnie stwierdzaja, Zze rodzinna atmosfera
zyczliwos$ci podczas $wiat sprzyja okazywaniu sobie
uczu¢ (100% w grupie PUP i OUP). Réwniez czgsto
zardwno osoby PUP (80%) jak i osoby OUP (86,6%)
potwierdzaja dobre samopoczucie podczas rodzinnych
spotkan oraz twierdza, ze rodzice pamigtaja o ich
urodzinach lub imieninach, a pobyt w domu uwazaja za
bezpieczny i1 szczesliwy (100% PUP i1 93,3% OUP).
Spedzanie czasu wolnego przez dwie grupy badawcze
nie rdéznicuje statystycznie dwie grupy. Dzieci o
sktonnosciach do hipertrofii edukacyjnej (60%) oraz
osoby o optymalnych sklonnosciach do nauki (73,3%)
czas poza obowigzkami wolg spedzaé poza domem.

Podsumowanie

Problem poczucia osamotnienia wspotczesnego dziecka
staje si¢ coraz czgstszym zjawiskiem wystepujacym w
spoteczenstwie  postmodernistycznym i podstawa
eksploracyjng niniejszej rozprawy. Rowniez hipertrofia
edukacyjna, przez jednych traktowana jako wymog
cywilizacyjny podyktowany konkurencyjno$cig szeroko
rozumianego rynku pracy, a przez drugich metoda
reakcji dziecka na niewydolno$¢ wychowawcza
rodzicow [15], moze by¢ wynikiem odosobnienia
wspotczesnego cztowieka. Poszukujac odpowiedzi na
glowne pytanie badawcze istotna stata si¢ proba
uchwycenia relacji panujacych w rodzinach o0s6b
badanych.

Okazuje si¢, ze wystepuje swoiste zrdznicowanie
znajomosci przez rodzicow podstawowych potrzeb ich
dzieci. Uczniowie o optymalnych czg$ciej niz o ponad-
przecietnych uzdolnieniach poznawczych postrzegaja
swoich rodzicow jako osoby, ktore zauwazaja ich zle
samopoczucie, potrafia adekwatnie do oczekiwan res-
pondentéw reagowacé (tabela 1). Osoby o ponadprze-
cietnych uzdolnieniach poznawczych prawdopodobnie
wypracowaly sobie mechanizm samodzielnego radzenia
w trudnych sytuacjach. To wlasnie ta grupa badawcza
rzadko moze liczy¢é na pomoc ze strony swoich
opiekunow. Uczniowie ze sktonnosciami do hipertrofii
edukacyjnej rowniez twierdza, iz ich rodzice spora-
dycznie stosujg wzmocnienia pozytywne tak oczekiwane
przez podopiecznych (tabela 2). Tak zastany stan moze
by¢ spowodowany wyksztalconym nawykiem samot-
nego funkcjonowania dziecka o ponadprzecigtnych

uzdolnieniach poznawczych, ktéry moze by¢ wywotany
wyszukiwaniem form spedzania czasu wolnego podczas
niecobecno$ci rodzicow (np.: dlugim czasem pracy),
,ucieczka” dziecka przed zastang rzeczywistoscia w
$wiat nauki (np.: trudne rodzinne relacje migdzy-
pokoleniowe) czy wysoka $wiadomosciag ucznia o
obecnych potrzebach cywilizacyjnych (np.: konkuren-
cyjnosc¢ rynku pracy).

Poczucie bezpieczenstwa dziecka w rodzinie jest waz-
nym z aspektéw zwigzanym z ksztaltowaniem si¢ relacji
emocjonalnych w tej strukturze spolecznej. Zaréwno
uczniowie o ponadprzecietnych i optymalnych uzdol-
nieniach poznawczych postrzegaja na ogét swdj dom
jako miejsce bezpiecznym. Prawdopodobnie na tym
gruncie sa budowane, podobnie w dwoch grupach
badawczych, zaufanie, ktore sprzyja ujawnianiu si¢
pozytywnych emocji i uczu¢ w gronie najblizszych.
Jednak osoby badane z grupy poroéwnawczej (OUP)
czesciej niz z grupy zasadniczej (PUP) czgsciej okreslaja
si¢ mianem ,,rodziny kochajacej si¢”. Klimat panujacy w
rodzinie zard6wno w jednej i w drugiej grupie badawczej
mozna okresli¢ jako optymalny. Minimalne réznice w
odpowiedziach respondentéw nie kwalifikuja do
zdecydowanego wyrazania zaniepokojenia na temat
relacji emocjonalnych w rodzinie. Zwracaja jednak
uwage na mogace si¢ ujawni¢ w przysztosci (np. w
wieku dojrzewania lub pdzniej), przy odczuwanym przez
dzieci poczuciu osamotnienia, zmiany w tych wigziach
pod wzgledem afektu.

Rodzice uczniow ze sklonnosciami do hipertrofii edu-
kacyjnej (PUP) rzadziej niz uczniowie o optymalnych
uzdolnieniach  edukacyjnych inicjuja spotkania i
podejmuja rozmowy na rézne tematy zyciowe z ich
pociechami. Taka sytuacja moze by¢ spowodowana np.:
,,brakiem czasu” wywolanym specyficzng forma zatrud-
nienia rodzica lub ujawnianym dyskomfortem podczas
prowadzenia rozmoéw z dzieckiem uzdolnionym poznaw-
czo. Prawdopodobnie dlatego w tych dwoch grupach
badawczych pojawit si¢ podobny rozktad odpowiedzi na
temat akceptowania przez respondentow porad ZzZycio-
wych sugerowanych przez ich opiekunow. Mimo takiego
stanu ankietowani OUP i PUP podkreslaja mita
atmosfere rodzinng i odczuwaja rodzicielska mitos¢.
Starajac si¢ wyjasni¢ sktonnosci do wystgpowania
hipertrofii edukacyjnej u dzieci z poczuciem osamot-
nienia w rodzinie mozna postuzy¢ si¢ wzorcami przy-
wigzania wg M. Ainsworth [6]. Arbitralnie mozna
nakresli¢c droge wchodzenia dziecka uzdolnionego
edukacyjnie w stan odczuwalny przez niego jako
wyobcowanie. JeSli w procesie ksztattowania osobo-
wosci dziecko napotyka na nadmierne oczekiwania ze
strony rodzicow, ktore czesto moga wynikaé z
niezaspokojonych ambicji lub szukania sposobow
szybkiego nadrabiania niewystarczajacej obecnosci jego
opiekunow, wowczas kontrola i przymus staja si¢
mechanizmami oddzialywania wychowawczego doros-
lych. Poprzez taki model oddziatywania, ktory w duzej
mierze jest oznaka bezsilnosci wychowawczej rodzicow,
ksztattuje w $wiadomosci dziecka niepewnos¢ co do
dostepnosci i gotowosci do pomocy w trudnych
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sytuacjach 0sob z jego najblizszego otoczenia. Dziecko
przeswiadczone o swoim duzym postgpie edukacyjny i
zrdéznicowaniu swojej wiedzy oraz rodzicow na dany
temat stosuje rodzinng separacj¢. ,,Zamyka” si¢ w swoim
$wiecie edukacyjnym, co stanowi¢ moze jego ,,azyl
poznawczy”. Wzmocnieniem takiego stanu moze stawac
si¢ fakt, iz rodzice na ogdt, w takich sytuacjach, po
przyj$ciu do domu z pracy maja czas dla siebie, a forma
spedzania czasu wolnego preferowana przez ich dziecko
(eksploracja §wiata - nauka) moze sta¢ si¢ wystarcza-
jacym usprawiedliwieniem w czasowej izolacji.
Utrzymujacy si¢ przez dluzszy czas taki stan moze
doprowadzi¢ do ,,jalowosci” emocjonalnej o duzej jej
reaktywnos$ci. Obawa dziecka przed byciem od innych
zaleznym lub jego odtracenie ksztattuje u niego poczucie
brak zaufania do innych ludzi, pasywnos$¢ spoteczna,
niesmiato$¢, a tym samym ujawnia si¢ poczucie
osamotnienia. [1, 3] To, zas$ poczucie osamotnienia staje
si¢ obszarem nowych mozliwosci edukacyjnych
wspolczesnego dziecka. Dodatkowo rodzice sukcesy
swoich dzieci przewaznie mocno eksponuja podczas
spotkan rodzinnych czy towarzyskich, co moze sta¢ si¢
sygnalem dla wyobcowanej pociechy o ,jakims”
zainteresowaniu oso6b z najblizszego otoczenia. Czyli
nadczynno$¢ edukacyjna (sktonnos¢ do hipertrofii
edukacyjnej) w odczuciu dziecka moze by¢ traktowana
jako metoda reintegracji rodzinne;j.

Postulaty do praktyki edukacyjnej

Istotnym staje si¢ fakt pracy edukacyjnej z osobami
dorostymi. To umiej¢tno$¢ organizacji dnia pozwala na
uwzglednienie w swoim grafiku funkcji opiekunczo-
wychowawczych tak waznych w budowaniu optymalnej

wiezi rodzinnej. Wspodlne z dzieckiem przezywanie
réznych wydarzen z najblizszego otoczenia, a nie tylko
przebywanie z nim moze sta¢ si¢ panaceum na jego
dyskomfort spoteczny. Budowanie racjonalnego rodzin-
nego nawyku wolnoczasowego powinno si¢ odbywac od
najmiodszych lat. Rodzice powinni by¢ uczestnikami
procesu autoedukacyjnego swojego dziecka, co stanowié
moze lepsze poznanie jego potrzeb, odpowiednie
interpretowanie pojawiajacych si¢ emocji oraz optyma-
lizacje relacji miedzyludzkich. Odczucie braku mozli-
wosci sprostania wymaganiom opiekunéw moze by¢
woweczas przekute w niezyczliwo§¢ wobec innych ludzi,
ocenianie ich zgodnie z korzyscia a nie wartoscia
spoleczng 1 krytycznym weryfikowaniu otoczenia.
Ucieczka dziecka w inny $wiat, jego wyobcowanie, a
przy okazji odnalezienie sposobu zaistnienia w rodzinnej
rzeczywistosci poprzez tak oczekiwang przez wigkszos¢
dorostych hipertrofi¢ edukacyjna moze by¢ poczatkiem
jego porazek zyciowych. Poprzez taka samotng nadczyn-
no$¢ edukacyjna wytwarzamy w dziecku narcystycznego
eksperta poznawczego, ktory poczatkowo bedzie w
szkole badatl na ile moze sobie pozwoli¢ na manifestacj¢
takiej postawy, a pOzniej przy nadarzajacej si¢ ekspo-
zycji spolecznej sta¢ si¢ moze wySmiewca umiejgtnosci
osob edukujacych. Taka postawa krytykancka jest
negatywna indywidualnoscia tego dziecka, dzigki ktorej
w jego $wiadomo$ci powstaje obraz swojej osoby w
petni wartosciowej, o duzym prestizu spotecznym, bez
wzgledu na poniesione koszty izolacyjne. Wowczas
warto$¢ innych ludzi jest ustalana przez ,,mlodego
eksperta” na podstawie ich uzytecznosci i prestizu
spolecznego zgodnie z jego hierarchig waznosci, czegsto
budowang na osobistym obszarze zainteresowan.
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