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Abstract: Do It Yourself is a way of supporting creativity development among the youngest children. Starting from this
assumption, creativity can be understood as an ability to present new ideas. Do It Yourself is a set of numerous
possibilities of supporting children’s development through artistic and technical activity. Artistic and technical activities
are the sources of first experiences in learning about the world. During such activities we enhance perceptual,
emotional, social and also physical development. With those activities we express ourselves. DIY can be thus
understood as a modern way of supporting development by producing artistic and technical objects.

DIY has not been well and directly described in a scientific literature yet, but there are many valuable and interesting
references in the field of psychology, artistic education and play. DIY may be thus seen as an interdisciplinary and

promising therapeutic method.
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Wprowadzenie

Do It Yourself, czyli DIY, w ttumaczeniu na jezyk polski
oznacza ,,zréb to sam”. Te okreslenie zdecydowanie
mozna utozsami¢ z wyrazem twoérczos¢. Z kolei,
tworczo$¢ jest pojeciem trudnym do zdefiniowania.
Zdaniem badaczy, oznacza ona gigtkos¢ myslenia,
plynnos¢ wyobrazen, zdolno$¢ do wysuwania nowych
pomystow, umiejetnosci widzenia czego§ w nowych
relacjach. = W niektorych  przypadkach  mianem
tworczosci okresla si¢ zdolno$¢ oryginalnego ujmowania
zjawisk [4]. Wspotczesnie o tworczosci pisze si¢ i mysli
w czterech gléwnych aspektach: pierwszy ujmuje
tworczo$¢, jako wytwor (produkt, dzieto) dziatan tworcy
— méwimy na przyklad o twodrczosci Mickiewicza,
Kossaka, Chopina. Drugi z kolei, jako proces, ktory
prowadzi do powstania tworczych produktow. Kolejny
to cecha osobowosci, powszechnie mowimy cztowiek
tworczy; ostatni prezentuje nam tworczos$¢, jako warunki
zewnetrzne, umozliwiajace lub hamujace osigganie
tworczych rezultatow[8].

W Stowniku etymologicznym jezyka polskiego [1] przy
hasle tworczos¢, wyszczegolnione sg liczne zlozenia.
Poczawszy od wytworu, przetworu, az do potworny. W
tej etymologicznej nocie, widnieje wiele okreslen,
usystematyzowanych w  aspekcie stowianskim i
litewskim. Na potrzeby rozwazan z zakresu Do It

Yourself, jako sposob rozbudzania tworczosci juz od
najmtodszych lat doskonatym odzwierciedleniem, owej
tworczosci, jest nawigzanie wynikajace z zastosowan
wyrazow: tworczos¢ i stworzenie.

Wincenty Okon w Nowym Stowniku Pedagogicznym
zdefiniowat tworczos¢, jako: ,,proces dziatania ludzkiego
dajacy nowe i oryginalne wytwory, oceniane w danym
czasie, jako spotecznie wartosciowe. Tworczos¢ moze
przejawiac si¢ w kazdej dziedzinie i dziatalnosci ludzkiej
zardwno artystycznej i naukowej, jak organizacyjnej,
technicznej, produkcyjnej i wychowawczej”[7].
Natomiast Jan Zborowski stwierdza, ze tworczosé¢ to
proces przezyciowo  realistyczny  podporzqdkowany
WYytworowi, zas wytwor powstajgcy w tym procesie jest
czyms wzglednie trwalym, istniejgcym subiektywnie,
nowym i wartosciowym [11]. Oscylujac  wokot
tworczosci, wynikajacej z aktywnosci ludzkiej, $mialo
stawiamy teze, ukazujaca w sposob fenomenalny istote
DIY; kazda twoérczos¢ jest aktem ujawniania auto-
stworcy. Nalezy przez to rozumieé¢, ukazywanie subiek-
tywizmu, a nawet auto-subiektywizmu. Zwracajac si¢ ku
sobie, jednoczesnie wchodzimy na odrobine tatwiejsza
droge wyrazenia emocji. Ponadto, to rowniez
umozliwienie nawigzania dialogu — zgodnie z mysla —
wspoldziatanie; nie zwracamy uwagi na wyrzucane
przedmioty, pewnie ze wzgledu na fakt, Ze nie
dostrzegamy w nich nowych zastosowan, a dzigki
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mozliwosci, jakie dostarcza nam Do It Yourself, mozliwa
jest zmiana tego zjawiska. Dazenie do nadania rzeczom
nowego znaczenia, ukazania w innym wymiarze
przyczynia si¢ do wyrazenia mysli, potrzeb, a przede
wszystkim sktania do ¢wiczenia, rozwijania wyobrazni i
kreatywnosci.

DIY — odkrywam, odczuwam, wyrazam

Dziecko, sztuka, edukacja. Te trzy wyrazy sa synoni-
mami Do It Yourself, wspblczesnego sposobu
uzyskiwania wytworu o podiozu plastyczno —
technicznym. DIY nie posiada — jeszcze — literatury
naukowej, ale dzigki zréodtom z zakresu psychologii,
wychowania plastycznego oraz zabawy, istnieje
mozliwos¢ prowadzenia dalszych rozwazan.

Do It Yourself sklada si¢ z niezliczonych mozliwosci,
przyczyniajacych si¢ do stymulowania rozwoju poprzez
aktywno$¢ plastyczno — techniczng. Dziatalnos¢
plastyczno — techniczna to pierwsze do$wiadczenia na
drodze ku poznawaniu $wiata. Podczas takich czynnosci
umozliwiamy oczywiscie rozwdj umystowy, percep-
cyjny, emocjonalny, ale takze fizyczny, estetyczny,
spoteczny oraz rozwdj tworczosci. To wlasnie dzigki
nim wyrazamy siebie. Jedng z technik wykorzys-
tywanych w okresie dziecinstwa sa oczywiscie techniki
rysunkowe. Rozwdj umystowy, czyli wzrost $wiado-
mosci otoczenia i wlasnej odrgbnosci, a wiedza, jaka
dziecko dysponuje podczas rysowania, jest wyrazem
jego rozwoju intelektualnego [4]. W przypadku rozwoju
percepcyjnego, istota polega na jakosci doswiadczen
zmystowych. Za posrednictwem obserwacji, podkreslane
sa przezycia artystyczne, dzigki nim rozwija si¢ poczucie
barwy, ksztaltu i przestrzeni. Odbierane dzwieki, czyli
doznania  sluchowe, sa elementem  twdrczosci
artystycznej. Spektrum udziatu, nakresla si¢ od prostej
swiadomoséci dzwigkow 1 uwzgledniania tego w
rysunkach, az do zywych reakcji na przezycia muzyczne.
W  podobnym zakresie ksztaltuja si¢ doznania
kinestetyczne, czyli rozpoczynajac od niekontro-
lowanych ruchéw ciata, az po wysoce rozwinigta
koordynacje zdolnosci motorycznych. Dzigki temu,
istniej mozliwos$¢, stosunkowo, tatwego scharakte-
ryzowania rozwoju spotecznego. Kazdemu wytworowi
artystycznemu  towarzyszy metoda organizowania
myslenia, odczuwania i spostrzegania w sposob, w ktory
umozliwia zrozumienie tych mysli i przezy¢ przez kogos
innego, oczywiscie mowa tu o estetyce. A zatem, biorac
pod uwage, fakt, ze nie istnieja zadne standardy ani
reguly, ktore mozna by zastosowaé wobec estetyki, to i
tak mowimy o tego typu rozwoju, czyli rozwoju
estetycznym. Wynika to z kryteriow, wytworzonych
przez kulture oraz celach, jakie w efekcie finalnym chce
uzyska¢ tworca. W przypadku, dziecigcej tworczoscei,
rozwoj estetyczny ujawnia sie, jako zdolno$¢ do taczenia
doswiadczen w pewna sensowng catos¢. Istotg plynaca z
rozwoju tworczosci artystycznej, nie jest potrzeba
zrecznosci w  trakcie tworzenia, ale potrzebny jest
pewien stopien emocjonalnej niezaleznosci, czyli
swobody w odkrywaniu nowego i eksperymentowaniu
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zardbwno w zakresie tresci, jak i uzycia artystycznych
srodkow wyrazu. Podejmowanie roznorodnych aktyw-
nosci, angazowanie innych do dziatalno$ci, jest
swoistego rodzaju szansa. Szansa na umocnienie siebie
samego i swoich kompetencji.

Tworczos¢é rysunkowa

Rozpocznijmy, jednak, od uwarunkowania psycholo-
gicznego rozwoju tworczosci. W psychologii tworczosci
rysunkowej dziecka, nie istniejg jednoznaczne podziaty,
tudziez okresy, stadia czy etapy ksztaltowania sig¢
rozwoju rysunkowego dziecka. W celu kompleksowego
podejscia, wyszczegdlnione zostang okresy zapropono-
wane przez Stefana Szumana. Sg nimi: okres bazgrania —
czyli formowania si¢ schematu, drugi zwany jest
ideoplastyka; dzielony jest na okres budzacego si¢
odczuwania ksztaltu i linii, a takze okres, w ktorym
rysunek odpowiada w przyblizeniu rzeczywistemu
wygladowi przedmiotow. Ostatni okres okreslony przez
Szumana poschematyczny, nawigzuje do rozwoju w
kierunku fizjoplastyki [9]. Warto jeszcze wspomnieé, ze
Szuman, identyfikuje swoje rozwazania zwigzane z
terminem schemat, pod katem wyrazenia wytworu na
etapie miedzy pojeciem, a przedmiotem. ,,Schemat nie
jest wyobrazeniem wszechstronnie okreslonym, lecz
tylko ogladem reguly, podlug ktoérej dany przedmiot
moze by¢ wytworzony. Schemat jest ogladem, wiec nie
jest pojeciem, bo jest tym, co posredniczy migdzy
pojeciem, a przedmiotem” [9]. O okresie bazgrania,
méwimy wowcezas, gdy dziecko zaczyna stawiaé
przypadkowe znaki i kreski. Oczywiscie, bardzo trudno
okresli¢ ramy czasowe trwania tego etapu. Wynika to,
miedzy innymi, z faktu, ze dla jednych badaczy, okres
stawiania przez dziecko, kresek i innych znakow w
sposob mechaniczny, dzigki rytmicznym ruchom reki —
nie jest rozpatrywany w aspekcie bazgrot. Jednakze, za
posrednictwem rysunkoéw dziecka, mozemy analizowaé
rozwoj rysowania pod wzgledem motorycznym.
Ideoplastyka, czyli okres rysowania schematycznego, to
czas, w ktorym dziecko tworzy swoje schematy z
modelu rzeczywistego, lecz rysuje z wyobrazni lub po
prostu odtwarza — rysuje z pamigci. Istotne jest
stwierdzenie Williama Sterna, odno$nie schematéw
wyobrazeniowych — dziecko wytwarza pewne tresci
swiadomosci, schematy, nie zrdéznicowane jeszcze na
wyobrazania i pojecia, a zblizone zar6wno do jednych
jak do drugich 9]. Okres schematycznego rysowania
przypada zwykle pomiedzy 6. a 12. rokiem zycia. Ten
okres jest swoista klamrg taczaca przejscie z etapu
bazgrania do etapu rysowania naturalistycznego. I tak,
jak w przypadku rozwoju wyobrazen dziecigcych, okres
schematyczny, zmierza ta sama droga. Kierunek
fizjoplastyki, a $cislej moéwiac, do okresu poschema-
tycznego, ktéory ma miejsce wowczas, gdy dziecko
zaczyna — w celach rysunkowych - umyslnie i meto-
dycznie obserwowaé natur¢. Rozpoczyna weryfikacje
rzeczywistego wyglad przedmiotéw, jednoczesnie
poddaje zmianie dotychczasowe schematy, zastepujac je,
odpowiednio do zastanej nowej dla niego wiedzy o
wygladzie $wiata, na bardziej naturalistyczne rysunki.
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Nie ulega watpliwosci, Zze rozwdj mowy wyprzedza
rozwdj rysunkowy dziecka. Dziecko trzyletnie w sposob
komunikatywny porozumiewa si¢ z reszta otoczenia,
przy czym, na gruncie rysunku, jest na etapie szukania
jego zasadniczych eclementow. Jednakze, rysunek
dziecka to co$ wigcej niz kilka przypadkowo
postawionych kresek. To wcigz jedne z pierwszych dziet
dziecka. Rysunek, to takze symbole narysowane na
piasku, a mimo to, w chwili tworzenia nadal stanowig
wyraz calej osobowosci.  Wsrdd  dorostych, sztuke,
zwykto si¢ traktowac, jako co$ warto§ciowego, laczac ja
z dziedzing estetyki i pickna. Sztuka dla dziecka jest
srodkiem wyrazu [4]. Sztuka to rodzaj dziecigcego
myslenia i odczuwania oraz reakcji na otoczenie.
Siggajac do literatury z zakresu edukacji plastycznej,
uzyskujemy szeroki wachlarz propozycji zastosowan
technik plastycznych, jak réwniez pomystow z zakresu
tematyki prac. Techniki plastyczne, czyli ,,catoksztalt
srodkdbw 1 czynno$ci zwiazanych z tworczoscia
plastyczna oraz wiedza o nich, decyduja o prawidtowym
przebiegu zaje¢ z dzie¢mi i ich dobrych rezultatach.
Kazda technika plastyczna posiada specyficzne
wlasciwosci i wymaga od dziecka odpowiednich
umiejetnosci i sprawnosci” [4].

Proces rysowania, malowania, czy konstruowania jest
skomplikowanym aktem, w ktorym dziecko taczac rozne
elementy swego doswiadczenia, stwarza nowa,
sensowng catos¢. W procesie dobierania, uzycia w
okreslony sposob i przeksztatcania tych elementow
powstaje nie tylko obrazek czy rzezba — dziecko ujawnia
jak mysli, czuje 1 widzi [4].

Technika, mogaca odnalezé swoje zastosowanie juz
wérod najmlodszych, jest oczywiScie budowanie.
Wznoszenie konstrukcji z klockow, czy pudetek to jedne
z pierwszych dokonan dzieci. Nie mozna przy tym
zapomnie¢ o budowlach ze $niegu, czy piasku. Inng
formg dostepng w poczatkowych latach zycia jest
rysowanie. Rysowanie ma miejsce zarowno przy uzyciu
patyka, jak i kredek, czy flamastrow. W zaleznosci od
narzedzia, rysunek zostanie stworzony na piasku, blocie,
$niegu; papierze, kartonie, czy desce. Warto zwrdci¢
uwage, ze istotne znaczenie, podczas wykonywania
danej pracy plastycznej, maja przedmioty, niezbedne do
zastosowania  okre§lonej techniki plastycznej -
przyktadowo palec, gabka, czy nitka. Nie mozna przy
tym oming¢ tworzenia przestrzennego wytworu
plastycznego — w tym celu uzywajac plasteliny, masy
solnej, gliny, albo modeliny. W zakres tych technik,
uwzglednia si¢ takze wycinanki z réoznych tworzyw, m.
in. papieru i tkanin. Wspomnie¢ nalezy roéwniez o
wytworach z tworzyw przyrodniczych, jak i materialow
przemystowych [5].

Pragmatyzm, DIY, zabawa

Stowa, Tadeusza Marciniaka, prezentuja wage
znaczeniowa dzialan plastycznych w aspekcie rozwoju
tworczo$ci - ,,w przebiegu aktywnosci plastycznej
mieszaja si¢ dwa zespoly zjawisk: to, co realne i
obiektywne splata si¢ z tym, co subicktywne, co nalezy
do sfery marzen, wizji i przezy¢, a to, co indywidualne i

jednostkowe, z tym, co ma charakter interpersonalny i
spoleczny. Nastepuje nieustanne stapianie si¢ tego, co
wewnetrzne, z tym, co zewngtrzne, powodujagc w
osobowosci zmiany ilosciowe i jakosciowe” [6]. Nie
ulega watpliwosci, iz zréznicowane formy pracy
pobudzaja potencjat, drzemigcy w kazdym cztowieku, a
przeciez nie ma sztuki dobrej, czy zlej. Sztuka to
wytwor, kazdego z nas, wigc powstaje W procesie
tworczym. ,,Proces tworczy, czyli peten akt tworzenia od
pomyshu do realizacji, bywa raz milym, przyjemnym,
wrgcz zabawnym do$wiadczeniem, innym za§ razem
przeciwnie: staje si¢ udreka” [8]. Odchodzac, nieco od
sztuki, jako wytworu, dziela, a zmierzajac do tworzenia
sztuki w zabawie, mozemy spojrze¢ na zabaweg przez
pryzmat kreatywnosci. Mary Lou Cook powiedziala,
»kreatywno$¢ to wymyslanie, eksperymentowanie,
wzrastanie, ryzykowanie, tamanie zasad, popetnianie
bledow 1 dobra zabawa.” Chcac usystematyzowac
metode DIY z nurtem pedagogicznym, nalezaloby ja
wpisa¢ w koncepcje Johna Deweya, ktora zaklada, ze
najlepszym sposobem nauczania jest umozliwienie
dochodzenia do wiedzy przez wilasne doswiadczenie.
Pragmatyzm glosi teze just do it — po prostu, zréb to.
Ekspresja wynikajaca z potaczenia DIY i pragmatyzmu
uaktywnia szerokie spektrum mozliwosci, zacheca-
jacych, inspirujacych i przyczyniajacych si¢ do rozwoju
wyobrazni niezaleznie od wieku.

»Z pragmatycznego punktu widzenia dziecko oraz jego
aktywno$¢ (zabawa) sa najbardziej zagadkowym i
zaskakujacym przedmiotem badan, przed jakim stoi
nauka” [10]. Dewey uwaza, ze =zabawa stanowi
zewnetrzny przejaw potrzeby zabawy, jest wiec stanem
umystu, a nie tylko, jak sadzono, stanem fizycznym
zwigzanym z biologicznoscia dziecka. Powr6émy,
jeszcze na chwilg, do wspomnianej zabawy w procesie
tworczym. ,,Zabawa jest dobrowolng czynno$cig lub
zajeciem wykonywanym w pewnych ustalonych
granicach czasu 1 przestrzeni wedlug dobrowolnie
przyjetych, lecz bezwarunkowo obowigzujacych regut,
jest celem sama w sobie, towarzyszy jej za$ uczucie
napiecia i1 radosci oraz $wiadomos$¢ odmiennosci od
zwyczajnego zycia” [3], cytujac Johana Huizinga, mozna
stwierdzi¢, ze zabawa oparta jest na kreatywnosci, a co
za tym idzie w parze, zabawa moze by¢ tworczoscia, a
tworczo§¢ zabawg. Zréb to sam, jest sposobem
rozbudzania tworczosci juz od najmlodszych lat,
poniewaz taka forma dziatalno$ci plastyczno -
technicznej, stosowanie rdéznorodnych technik i
przedmiotow do wuzyskania kreatywnego wytworu,
Lumozliwia zetknigcie si¢ z bogactwem tworzywa,
intrygujacych ksztaltow i form, réznorodnoscia barw,
ktore zarowno dzieciom, jak i dorostym winy sprawiaé
rados¢” [4]. Powyzej, kreatywnos$¢ i tworczos¢ zostaty
ujete  jednoznacznie;  jednakze w  przypadku
kreatywno$ci, mowimy juz o cesze, ktora stata si¢
niemalze nieodlgcznym elementem wystepujacym w
curriculum vitae. A tworczo$¢? W mowie potocznej jest
stosowana, jako synonim do wyrazu kreatywnosc.
Tworczos¢ mimo licznych rozwazan i tak pozostaje tym
okresleniem, ktore w jezyku polskim jest dhuzej niz
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kreatywno$¢. Pierwsze momenty zainteresowania si¢
tworczo$cig, miaty miejsce na gruncie psychologii, a
datuje si¢ je na rok 1950 wraz z ukazaniem pracy Joea
Guilforda. Rozprawa dotyczyla rozwazan z zakresu
dwoch rodzajow myslenia — dywergencyjnego i
konwergecyjnego, budzac zainteresowanie psychologow
nad tworczoscig. W  psychologii uwarunkowania
zwigzane z tworczo$cia i kreatywnosciag oscyluja wokot
predyspozycji drzemigcych w kazdym czlowieku.
Jednakze posiadany potencjal dostarczany w postaci
tworczo$ci, nie jest tozsamy z kreatywno$cig. W tym

przypadku sa to elementy, komponenty ludzi,
przyczynienia si¢ do egalitarnego spojrzenia na
tworczos¢ 1 kreatywno$¢. Jednak najtrafniejszym

rozréznieniem tych dwodch pojeé jest spostrzeganie
kreatywnoS$ci w aspekcie pomystowosci.

DIY — tworcza zabawa

Mozna postawi¢ hipoteze, ze zabawa przy zastosowaniu
metody DIY jest tworcza. Zabawa twoércza to ta, ktora
jest przez grup¢ uznana za: nowg, nie bedaca
nasladownictwem. Posiada oryginalne, pomystowe,
nickonwencjonalne, taczace odlegle skojarzenia i
pomysty. Ponadto, zabawa musi by¢ trafna — czyli
zaspokaja¢ jaka$ potrzebg ludzi, by¢ wartosciowa pod
jakimi§ wzgledami. Jak rowniez, musza to by¢ zabawy
dostosowane do sytuacji spolecznej i norm Zycia
spotecznego, czyli po prostu adekwatne [8]. Pozostaje
jeszcze jedna, niezupetnie omdéwiona kwestia. Mowa tu
o meritum zabawy w DIY. Pierwszym zasadniczym
elementem umozliwiajacym podjgcie jakichkolwiek
dziatan plastyczno — technicznych jest dobor materiatu,
uwzgledniajgc przy tym wiek dziecka, tudziez grupy
wickowej. Co wigcej, material musi odpowiadaé
potrzebom, wymaganiom oraz przygotowanie i
korzystanie z niego jest jedynie zaproszeniem do
autoekspresji. Nastepnie, dazenie do uzyskania, metoda
DIY przedmiotu, majacego umozliwi¢ wlasciwg zabawe
— jest zabawa juz sama w sobie, jednoczesnie
doskonalaca rozwdj intelektualny i estetyczny oraz,
oczywiscie, rozw6j tworczosci. W  zadaniowym
konteks$cie zabawy swoje poglady wyrazat John Dewey,
mowil, ze jest to ten wilasnie najdogodniejszy moment
poczatkowy ksztattowania si¢ w czlowicku postawy
pracy [8]. Ukazanie, co prawda w pobieznym
charakterze sposobu ksztaltowania si¢ obrazu wlasnej
osoby jest niezbgdne, poniewaz ma miejsce W sposob
ciagly, ale pigkny i z powaga. Dziecko dokonuje tego w
trakcie zabawy, jednoczesnie budujac obraz samego
siebie, §wiata i zwigzkow ze Swiatem. Zabawa zawiera
wszystkie komponenty zycia, dzieki ktorym dziecko
uzyskuje moznos¢ odkrywania samego siebie oraz
oczekiwan ptynacych ze spoleczenstwa autoidenty-
fikatorow, czyli struktury informacji o tym, kim jest w
sieci spolecznych zwigzkow, uzyskuje informacje
wyznaczajgce  granice  dziatan  indywidualnych,
podejmuje proby wyznaczania celow 1 poszukuje
mozliwosci ich urzeczywistniania; podczas autoidenty-
fikacji, ma miejsce udzielenie odpowiedzi na pytanie:
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kim jest?. Druga strukturg, tym razem ocen, opisOw,
opinii o wlasnej osobie i dzialaniu, rowniez w
odniesieniu do innych ludzi jest autoewaluacja, a wraz z
nig rozwazania, migdzy innymi, nad wilasng pomysto-
woscig, otwarto$cig, wadami, oczekiwaniami, stawiajac
pytanie, jakie jest?. Autoodpowiedzialno$¢, czyli
nawigzanie do wartosci, norm. W tym, wymiarze ma
miejsce poszukanie wyjasnien stawiajac pytanie gdzie
jest? — w kontek$cie osoby, wspdlnoty ludzi, indywi-
dualnych mozliwosci.

Mimo wszystko, doro$li czesto maja problem z okresle-
niem rodzaju aktywno$ci uwalnianej przez dziecko,
dlatego rozsadniejszym postgpowaniem bedzie dostrze-
ganie tego, co wspomaga rozwoj. DIY to nie tylko
pomyst na poszerzanie, urozmaicenie technik plastycz-
nych, ale to przede wszystkim sztuka umozliwiajaca
wszechstronny rozwdj cztowieka. Pierwszorzedna, w
tym zakresie, jest wyobraznia, rowniez przestrzenna.
Ten rodzaj tworzenia, mozna przetozy¢ na metody
plastyczne podczas zaje¢ terapeutycznych. Mozliwosci
dostarczane za posrednictwem Do It Yourself moga by¢
adresowane juz od pierwszych miesiecy Zycia,
stymulujac rozwo]j percepcyjny. U osOb starszych jest
forma aktywizacji i sposobem na spedzanie czasu. Jak,
jasno wynika ten rodzaj sztuki, moze by¢ kierowany do
wszystkich, jednak przelozenie takich zajeé, tego
sposobu pracy na grunt osob wkraczajacych w zycie, jest
umozliwieniem i co wazniejsze zacheceniem, ukaza-
niem, zainspirowaniem nie tylko dziecka, ale i rodzica
do przyjecia takich dzialan, jako formy spedzania
wolnego czasu. Cho¢ dla jednych, karton to kawalek
tektury, to dla innych najlepszy materiatl na tworzenie.
Tektura jest tym tworzywem, z ktérego kazdy bez
problemu co$ uzyska. Na kartonie mozna przeciez
rysowa¢, malowaé, przykleja¢ etc. Karton moze by¢
domem, rakieta, czy choinkg. Oczywiscie to tylko
odrobina tego wszystkiego, co uzyskamy po zasto-
sowaniu tego tworzywa. Jest to niemalze bez watpienia
baza do zrdédet niekonczacej sig¢ kreatywnoS$ci, niosacej
ze sobg niecodzienng forme¢ zabawy. O zabawie, mozna
by moéwi¢ bez konca, jest przeciez starsza od kultury,
wigc nic w tym dziwnego, ze jest tematem odwiecznych
dyskusji o cztowieku. Za posrednictwem zabawy
opierajacej si¢ na przyjemnosci, pierwszymi elementami
rozwijajacymi si¢ u czlowieka bedzie poczucie wiezi,
zaufania i akceptacji drugiego.

Podsumowanie

Konkludujac, tworczos$é, kreatywnos¢, pragmatyzm i
DIY to sa te komponenty, ktdre przyczyniaja si¢ do
ujrzenia wytworéw artystycznych z nowego, niestan-
dardowego wymiaru. Mozliwos$ci wspomagajace rozwoj,
zaro6wno intelektualny, jak i1 sensoryczny, spoteczny,
emocjonalny, tworczosci, estetyczny, fizyczny, zache-
caja do zastosowania ich w praktyce pedagogicznej.
Dziatalno$ci podejmowane w poczatkowych etapach
rozwoju sg przeciez najwazniejsze, a DIY to sztuka
dostepna dla kazdego, dajaca si¢ realizowaé wsrod
wszystkich grup spotecznych. Nie traCmy szansy wejscia
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w $wiat dzieciecej magii, a spgdzony wspdlnie czas,
usmiech, podekscytowanie dziecka, a przy tym
wszystkim stawanie si¢ w jego oczach, mowiac jezykiem
dzieci super bohaterem, to chyba wystarczajace
argumenty do podjgcia proby tworzenia sztuki wraz z
dzieckiem. Pamigtajac przy tym, stowa Mary Lou Cook
HKreatywnos¢ to wymyslanie, eksperymentowanie,
wzrastanie, ryzykowanie, lamanie zasad, popelnianie
btgdéw i1 dobra zabawa.” Celem podejmowania dziatan
tworczych, jest przeciez zwrocenie uwagi na mozliwosci
drzemigce w kazdym cztowieku, bo DIY jest sztuka
trafiajaca do kazdego, mlodszego, starszego, petno-
sprawnego czy niepetnosprawnego, tego o wickszym
potencjale plastycznym, jak réwniez, do tych, ktérzy
takich predyspozycji u siebie nie wyksztalcili. Nie
zwazajac na opinie, sady pojawiajace si¢ w naszych
glowach, nalezy dostrzec, ze zabawa jest Zzyciem
dziecka. Zabawa jest tym elementem, ktore wypelnia
jego przestrzen, zardwno zyciowa, jak i najblizsza,
uzyskujac, tym samym, atrakcyjne warunki rozwoju. Nie
mozna przy tym pomina¢ faktu, ze to wlasnie w zabawie
ma miejsce stymulowanie wszystkich rodzajow rozwoju.
To wszystko sprawia, ze Do It Yourself to sposob,

metoda, aktywnos$¢, zabawa, ktora podczas realizacji
daje si¢ coraz bardziej lubi¢ oraz — w pozytywnym
znaczeniu trudno si¢ od tego oderwaé. Swa
niezwyklo$¢ ukazuje réwniez na gruncie komunikacji,
zarowno werbalnej, jak niewerbalnej. Wzajemne uczenie
si¢, argumentowanie, a przede wszystkim dokonywanie
wyboru i1 planowanie to umiej¢tno$ci istotne w
codziennym zyciu. W czasach, w ktorych wciaz si¢
spieszymy, stale pracujemy i czgsto w tym wszystkim
si¢ zatracamy. Wspinamy si¢ coraz to wyzej po drabinie
spolecznego  konsumpcjonizmu,  usprawiedliwiajac
siebie, ze to wszystko, co robimy jest niezwykle niez-
bedne. A moze jednak, warto si¢ zatrzymaé na chwile,
spojrzeé na cato$¢ z dystansu i tak na moment zwolnic,
sprobowac¢ spedzi¢ czas razem z najblizszymi.
Rozpoczecie tworzenia przez pryzmat Do It Yourself jest
niczym ,,studnia bez dna”, poniewaz z dnia na dzien
widzi si¢ wigcej przedmiotow, ktorym mozna nadaé no-
wy wymiar, nowe znacznie. Wowczas nastepuje sprze-
zenie zwrotne, w ilosci zastosowan uzyskanych wytwo-
row. A zatem, $mialo mozna powiedzie¢, ze Do It
Yourself jest tym, w co warto zainwestowac, bo tu si¢ nic
nie marnuje.
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