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Abstract: The concept of resocialization by means of art therapy is characterized. The origin of the
word “art therapy” is clarified. The effects of art therapy in juveniles’ resocialization are disclosed.
Forms of art therapy activities are described. The author presents the research-based results of the
tested juveniles participation in the applicable forms of interaction — plasic therapy, music therapy and
choreotherapy at school and in educational centers. In conclusion, different types of art therapy and
their impact on pupils’ behaviour are summarized. The most effective forms of art therapy in the
examined juveniles’ behaviour areas are shown. It is disclosed that art therapy is an important factor in
the process of rehabilitation, but research proves that it is not equally effective in all areas of
misbehaviour. It is important and helpful in educating children through their hidden emotions and
feelings, which in turn leads to a deeper insight into one’s own personality and allows educators to
accurately diagnose the problem, choose methods and techniques that will eventually lead to the
correct state of social adaptation of individuals. Then, the formation of positive features of one’s
behavior and personality is possible, it will guarantee the optimal socialization of a teenager and

his/her creativity in the society.

Keywords: resocialization, creative resocialization, art therapy, plasic therapy, music therapy and

choreotherapy.

Wprowadzenie

Klasyczne formy oddziatywania na nieletnich w
srodowiskach instytucjonalnych i srodowiskach
naturalnych okazuja si¢ mato konstruktywne i
nieefektywne, dlatego nalezy poszukiwac
nowych drog docierania do §wiadomosci i sfery
emocjonalnej trudnej, nie przystosowanej i
przestepczej mlodziezy. Drogi te powinny by¢
atrakcyjne, przyciagajace 1 niezbyt
skomplikowane. Jedna z takich drég okazuje si¢
by¢ tworcza resocjalizacja, ktorej istotg jest
proba ukazania, ze tozsamo$¢ mlodego
dewiacyjnego cztowieka mozna zmieni¢ w
spos6b odmienny od utartych schematow
resocjalizacyjnych.

Powodem podjecia problematyki tworczej
resocjalizacji jest potrzeba poznania technik
arteterapeutycznych, ktore pozwola

udoskonali¢ praktyke w trakcie pracy z trudng
mlodziezg. Rownie wazne jest poznanie
obszarow niedostosowania, w ktorych tworcze
dziatanie bedzie docierato do $wiadomosci i
emocji niedostosowanej mtodziezy.

Powyzsze wzgledy jak tez badania i dociekania
niektorych  autoréw [M.  Konopczynski,
B. Urban, M. Stanik, E. J. Konieczna, W.
Szulc], ktéorych wyniki sugeruja, iz metody
tworczej resocjalizacji w znaczacej mierze
wzbogacajg 1 ulatwiajg proces resocjalizacji
nieletnich.

Interesujace wigc i wazne z punktu widzenia
pedagogicznego staje si¢ poznanie na drodze
badan empirycznych zagadnien zwiazanych z
wplywem alternatywnych form terapii na
ksztattowanie zaburzonych zachowan
nieletnich. Wiedza na ten temat jest wazna,
szczegoblnie dzisiaj, kiedy mtodzi ludzie ngkani
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sg roznymi zagrozeniami natury ekonomicznej,
spotecznej, wychowawczej, ale takze wobec
stabnacej roli autorytetéw, szkoty na skutek
m.in. szerzacej si¢ patologii w S$rodowisku
szkolnym jak réwniez rodzinnym oraz rozwoju
srodkow masowego przekazu.

Struktura oddzialywania resocjalizujacego w
polskich placowkach dla nieletnich jest
wzglednie jednorodna i nie roznicuje w
zasadzie dziatalno$¢ wychowawcow, jak i
placowek wyodrebnionych ze wzgledu na
poziom nieprzystosowania mlodziezy w nich
przebywajacej i rygor wykonywania danego
srodka resocjalizujacego. Wychowawcy w
kontaktach z nieletnimi orientujg prace gtdownie
na: ukierunkowywaniu aktywnosci mtodziezy
przez zlecanie im do wykonania okre$lonych
zadan, czgsto wynikajacych z trybu zycia
instytucji opieki catodobowej, pobudzaniu
motywacji  nieletnich do  podejmowania
zlecanych zadan w formie sprawdzenia ich
wykonania (kontroli), egzekwowanie realizacji
wskazanych dziatan przez karanie nieletnich za
zachowanie  niezgodne z  wydawanymi
zleceniami. Teoretycy i praktycy wychowania
resocjalizujacego sa zgodni co do tego, ze w
programie resocjalizacji nieletnich izolowanych
od spoteczenstwa nie powinno zabraknac
systematycznych kontaktow ze sztukg.

Przez resocjalizacje rozumie si¢ dziatalnosé
pedagogiczng ukierunkowanq na reorientacje
postaw, nastawien, przekonan i zachowan
nieprzystosowanych spolecznie jednostek w
celu  umozliwienia  im  pelnienia  rol
adekwatnych do oczekiwan spolecznych [12, s.
30].

Pojecie resocjalizacji W dziataniach
arteterapeutycznych nazywa si¢ tworcza
resocjalizacja, czyli kreatywnq dziatalnoscig
resocjalizacyjng  prowadzonq za pomocgq
opracowanych  metod  kulturotechnicznych,
metod wspomagajgcych [12, s. 20]. Przy czym
przez metody twdrczej resocjalizacji rozumie
si¢  rodzaj  metod  kulturotechnicznych,
zmieniajgcych  indywidualne i  spoleczne
parametry tozsamosci 0sob nieprzystosowanych
spotecznie [12, s. 20].

Podsumowujac, terapia przez tworczos¢ daje
nowe spojrzenie na proces resocjalizacji, ktorej
metody maja za zadanie poszukiwanie i
rozwijanie potencjatéw tkwigcych w osobach
nieprzystosowanych  spotecznie, kreowanie
nowych kompetencji i umiejetno$ci oraz
stwarzania perspektyw powstawania
akceptowalne;j kulturowo tozsamosci

indywidualne;j i spotecznej 0s0b
nieprzystosowanych [12, s. 130].

Istota arteterapii

Wspolczesnie rozmaite dyscypliny z zakresu
nauk spotecznych i medycznych wykazuja
ogromne zainteresowanie arteterapia. Aby
dotrze¢ do istoty tego typu terapii warto
zwroci¢ uwage na samg etymologie stowa.
Sktada si¢ ono z dwoch elementow: ,arte” i
Hterapia”. Wyraz arte pochodzi z jezyka
lacinskiego i tlumaczy sie je jako wykonanie
czegos doskonale, po mistrzowsku [11, s. 14].
Stowo arte wywodzi si¢ z wyrazu art czyli
sztuka. Z kolei drugi czlon pojecia-terapia
swoje zrodlta czerpie z jezyka greckiego-
therapeuéin 1 oznacza opickowanie sig.
Generalizujac, terapie mozna uznaé za szereg
swoistych oddzialywan na sfer¢ cielesng jak i
duchowg czlowieka, eliminujac przy tym
zazywanie medykamentow oraz stosowanie
inwazyjnych metod leczenia. Dwucztonowos¢
terminu najbardziej jest widoczna w jezyku
angielskim- ,,art therapy”. Wskazuje to na dwa
ekwiwalentne dzialania: sztuka i terapia. E.
Konieczna zwraca réwniez uwage na stowo
healing, ktore tlumaczymy jako: leczyd,
uzdrawiaé, goi¢, ukoi¢ [20, s. 207]. W tym
rozumieniu owo pojecie odnosi si¢ do
wykorzystywania jako $rodka terapeutycznego
kultury, sztuki i doznan estetycznych.

Istnieje wiele réznych definicji, ale kazda z
nich mozna zaliczy¢ do jednej z dwoch
kategorii. Do pierwszej zaliczamy definicje, w
ktorych kladzie sie nacisk naterapeutyczne,
uzdrawiajgce wiasciwosci procesu tworzenia.
Druga kategoria definicji oparta jest na
zatozeniu, zZe sztuka umozliwia symboliczng

komunikacje  roznych  przekonan, emocyji,
konfliktow i urazow [19, s. 95].
Najog6lniej i  najbardziej  powszechnie

arteterapia rozumiana jest jako terapia poprzez
sztuke. Definiuje si¢ ja takze w znaczeniu
waskim 1 szerokim. Waskie znaczenie
arteterapii odnosi si¢ do udzielania pomocy
terapeutycznej z wykorzystaniem wszelkiego
rodzaju sztuk plastycznych i okreslane jest
mianem plastykoterapii. Znaczenie szerokie
natomiast obejmuje terapie z uzyciem
roznorodnych elementow kultury i sztuki takich
jak: muzyka, materiaty czytelnicze, teatr, film,
sport i rekreacja etc. M. Kulczycki uwaza, ze
arteterapia to: wukfad poglgdow i czynnosci
ukierunkowanych  na  utrzymanie  i/lub

21  General and Professional Education 2/2012



Joanna Szajek

podnoszenie poziomu jakosci zycia ludzi przy
pomocy szeroko rozumianych dziel sztuki i
uprawiania sztuki [16, s. 12]. Inne popularne w
literaturze wyjasnienie tego terminu brzmi:
wszelkie dziatania terapeutyczne
wykorzystujqce jako narzedzie terapii szeroko
pojetq kulture i sztuke. Dzialania te polegajg
albo na «konsumowaniuy stworzonego przez
inne  osoby  dorobku  kulturowego i
artystycznego albo na  samodzielnym
wytwarzaniu sztuk [17]. Warto zauwazy¢, iz
arteterapia nie przynosi skutkow w leczeniu
gdy traktuje sie¢ ja jak ergonoterapi¢. Terapia
grupowa i uzdrawianie przez sztuk¢ pelnig
odmienne role i majg rézne cele. Arteterapia
jest rowniez traktowana jako odrebna dziedzina
praktyki spotecznej stanowigca synteze idei i
doswiadczen  wyprowadzonych  z  takich
obszarow, jak: sztuki wizualne, psychologia i
psychoterapia, pedagogika oraz nauki o
zdrowiu,  zorientowane na  komunikacje,
zdrowie i rozwdj osobisty cztowieka [9, s. 203].
Mowiac o arteterapii nalezy wpomnie¢ o
funkcjach tego typu leczenia. Wedlug W. Szulc
sztuka daje mozliwosci pozbycia si¢ leku,
tagodzi cierpienie i bol [21, s. 19]. Z kolei M.
Kulczycki, uwaza, ze arteterapia pehni
nastepujace role:

e rekreacyjna,

e edukacyjna,

e korekcyjna.

Funkcja rekreacyjna przejawia si¢ gtownie w
tworzeniu warunkow utatwiajacych
wypoczynek, relaks oraz stan homeostazy
wewngtrznej. Optymalny wypoczynek jest
niezbedny do regeneracji sil, koniecznych do
przezwyci¢zania  problemow.  Przestaniem
funkcji edukacyjnej jest dostarczenie nowych
wiadomosci i doswiadczen, istotnych dla
procesu przewartosciowania sensu i celu
egzystencji. Ksztattuje umiejetnosé
prawidtowego funkcjonowania w
rzeczywistos$ci, stawiania sobie celow realnych
i mozliwych do osiagni¢cia. Natomiast funkcja
korekcyjna polega na eliminowaniu
szkodliwych nawykéw 1 zastapieniu ich
nowymi bardziej konstruktywnymi [16, s. 12].
Literatura podaje tez funkcj¢ diagnostyczng
arteterapii. Jako przyklad moze posthuzyé
analiza wytwordw plastykoterapii. Rysunek
pozwala okresli¢ stan psychofizyczny pacjenta.
Istotna w arteterapii jest jej sita ekspres;ji.
Sztuka pozwala na wujawnianie thumionych
emocji, a jej oczyszczajacy charakter ma wpltyw

na roztadowanie negatywnych uczu¢ takich jak:
gniew, frustracja czy agresja.
Niekonwencjonalnos$¢ sposobéw wypowiadania
si¢ w obszarze technik arteterapeutycznych
powoduje  zmniejszenie  oporow  przed
prezentacja wiasnych przezy¢ emocjonalnych.
Arteterapia pei roéwniez funkcje:
kompensacyjng, poznawczg iregulacyjng.
Funkcja  kompensacyjna ma na celu
wyrdwnanie opdznien rozwojowych, a takze
zaspokajanie  niezrealizowanych  potrzeb
cztowieka. Funkcja  poznawcza  uczy
nazywania, wyrazania i rozpoznawania uczuc
wlasnych oraz uczu¢ innych ludzi. Funkcja

regulacyjna  natomiast, opiera si¢ na
kreatywnosci i samorealizacji  jednostki.
Kanony estetyczne  zastepuja  braki i
niepowodzenia  doznawane na  rdéznych
ptaszczyznach  zycia. Utlatwia jednostce

osiggniecie stanu rownowagi pomigdzy jej
srodowiskiem wewnetrznym a  otaczajaca
rzeczywistoscia.

Arteterapia w oddzialywaniach
resocjalizacyjnych

Aspektem, o ktorym przede wszystkim nalezy
wspomnie¢ jest wychowawcza rola sztuki.
Wychowanie z wykorzystaniem elementow
sztuki  jest:  zorganizowanym  dzialaniem
pedagogicznym podjetym przez wychowawcow
na rzecz wychowankow w celu poznania i
zrozumienia przez nich dziel sztuki oraz
doznania i doswiadczenia ich wartosci. Zaktada
sie bowiem, ze udany dobor dzieta pozostawia
w osobowosci dziecka trwaly slad [18, s. 117].

Resocjalizacja jest niejako powigzana z
pojeciem wychowania. Polega na korygowaniu
zachowan i nawykow, ktore nie sg akceptowane
przez spoleczenstwo. Jej zadaniem jest

eliminowanie  zaburzen @ w  postawach
spotecznych  oraz  zapewnienie = pomocy
jednostce  niedostosowanej we  wtdrnej

socjalizacji. S. Gorski jako jedng z metod
resocjalizacji podaje wzory i wytwory kultury.
Kultura jest rozumiana tutaj jako zbiér ideatow
1 tworow wykreowanych przez ludzi w trakcie
uwarunkowanego historycznie rozwoju
spotecznego. W tej koncepcji dominuja
nastepujace zakresy zyciowe: nauka, praca i
rekreacja. Wsrod wytworow natomiast znajdujg
sig miedzy innymi takie zbiorowosci i instytucje
spoteczne,  ktore  wywierajg  wplyw  na
zachowanie si¢ czlowieka w wymienionych
zakresach jego aktywnosci, a wiec szkola,
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zaktad pracy i instytucje rekreacyjne [5, s. 195].
W przypadku resocjalizowania mlodziezy
najwigkszy nacisk ktadzie na motywowanie do
nauki oraz podawanie pozytywnych wzorcow
kulturowych.

M. Konopczynski zawarl poglad, iz mozna
sukcesywnie ~ wykorzysta¢  arteterapie W
procesie readaptacji spotecznej i okresla ja
mianem tworczej resocjalizacji. Jako glowny
cel praktyki w tworczej resocjalizacji podaje:
przemiane  tozsamosci  indywidualnej i
spolecznej nieprzystosowanej spotecznie
miodziezy przez wychowawcze stymulowanie
rozwoju jej struktur poznawczych i tworczych
oraz wyposazenie jej w nowe indywidualne i
spoteczne kompetencje [12, s. 13]. Do tych
pozytywnych kompetencji zaliczy¢é mozna:
postawy akceptowane spotecznie, pozytywny
stosunek do siebie i innych ludzi,
przestrzeganie norm spotecznych, moralnych i

prawnych, samodzielnos$¢, pozytywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym. Zaktada, iz
metody przybierajace postac zajec

plastycznych, teatralnych czy sportowych maja
ogromne znaczenie w rozwoju miodego
cztowieka. Przez rozw06j rozumie tutaj
odkrywanie potencjatow i ukrytych talentow
podopiecznego. Podejscie rozwojowe rdzni si¢
jednak od tradycyjnego zaproponowanego
przez Cz. Czapow i S. Jedlewskiego. Stawia na
rozwigzania metodyczne spychajac przez to
wskazowki wychowawcze na drugi plan.
Koncepcja rozwojowa opiera si¢ na zmianie
tozsamosci  nieletniego  niedostosowanego
spotecznie. Sam proces resocjalizacji jest dtuga
i zmudng praca, a w przypadku, gdy dziata
efektywnie rozpoczyna si¢ tzw. pozegnanie
przestepey. Dla wychowanka jest to najbardziej
bolesny i trudny etap resocjalizacji. Zmiana
przez rozwoj utatwia podopiecznemu przejscie
przez to stadium w mniej dotkliwy sposob.
Zdobywanie nowych doswiadczen strategia
kreatywna znaczaco wplywa na zmiang
swiatopogladu 1 ksztaltuje nowe prezentacje
srodowiskowe. Jest procesem obustronnym;
wychowanek czesto wyraza dezaprobate w
stosunku do  dziatan  twodrczych, rola
wychowawcy jest motywowanie do rozwijania
potencjatow. W przypadku, gdy obie strony
znajda konstruktywna warto$¢, ktéra mtody
cztowiek bedzie rozwijat 1 wzbogacat
rozpocznie si¢ nowy etap w  zyciu
podopiecznego. Bedzie to proces
konstruowania nowych indywidualnych i
spotecznych kompetencji wychowanka.

Tworcza resocjalizacja korzysta z podstaw i
zatozen teoretycznych oraz metodologicznych
nastepujacych dyscyplin naukowych:
psychologia tworczosci, pedagogika tworczosci
a ponadto z  wielowymiarowych i
interakcyjnych koncepcji resocjalizacyjnych.
Jej istota jest zainicjowanie 1 pomysine
zakonczenie dwodch proceséw: wzbudzania
rozwoju  strukturalnych czynnikow procesow
tworczych Jjednostek niedostosowanych
spolecznie, a takie zmiany ich wizerunku
spolecznego [12,s. 175].

W  wyniku tych  proceséw  jednostka
niedostosowana spotecznie wymodeluje
parametry tozsamos$ci, tym samym nabedzie
warto$ci odmiennych od dotychczas
wyznawanych. Wykorzystanie arteterapii w
resocjalizowaniu nieletnich winno odbywac si¢
etapowo. Dlatego, tez wyodrebniono cztery cele
etapowe:

1. identyfikowanie strukturalnych sktadnikow
procesu umozliwiajgcego tworcze
rozwigzywanie problemow;

2. rozwijanie strukturalnych sktadnikow
procesu tworczego, polegajgce na ¢wiczeniach
i probach;

3. zadaniowq probe realizacji dzieta tworczego,
Jakim sq nowe parametry tozsamosci
wychowanka;

4. uzasadnienie i urzeczywistnienie spoteczne
wykonanego dziela, czyli doprowadzenie do
sytuacji spotecznego zaakceptowania
odmiennej tozsamosci nieletniego [12, s. 175].
Proces tworczy 1 dzielo tworcze nie sa
traktowane dostownie. Dziatanie artystyczne i
efekt tych dziatan nie sg istotne. Sedno tkwi w
tworczym rozwigzywaniu sytuacji
problemowych.  Wykorzystujac  sztuke w
resocjalizacji warto przeanalizowaé zalecenia
metodyczne. Okreslenie zastanego stanu rzeczy
czyli diagnoza jest punktem wyjscia w
projektowaniu resocjalizacji. Konwencjonalna
definicja diagnozy bierze pod uwage czynniki
osobowosciowe  wychowanka, jego stan
fizyczny 1 psychiczny oraz $rodowiskowe
bodzce wplywajace na jego niedostosowanie.
Korzystajac  z  arteterapii W  procesie
resocjalizowania nalezy takze wzia¢ pod uwage
poziom poznawczy oraz poziom procesow
tworczych podopiecznego, a sktadaja si¢ nan:
emocje, percepcja, motywacja, pamigc,
czynno$¢ myslenia oraz wyobraznia. Opierajac
si¢ na tych czynnikach mozna projektowac plan
tworczej  resocjalizacji  dostosowany  do
mozliwosci  zdemoralizowanego czlowieka.
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Zastosowanie sztuki w procesie resocjalizacji
umozliwia ksztattowanie osobowosci jednostek
niedostosowanych spolecznie, poniewaz moze
ona  wyznacza¢  nowe, atrakcyjniejsze
drogowskazy. Oddzialywania przez sztuke sq
tym wartosciowsze, im bardziej dziatania
jednostki majq charakter spontaniczny i
swobodny, gdyz to powoduje, ze sq one
autentyczne i mozna w nich znalezé ,ja”
osobowe [10, s. 118].

Oproécz nowatorskiego dziatania warto takze,
stosowa¢  klasyczne sprawdzone metody
resocjalizacji. Dzieki temu wychowanek
zostanie przygotowany do funkcjonowania w
otoczeniu najblizszym jak 1 w szerszym
srodowisku kulturowym. Potaczenie
resocjalizacji w ujeciu klasycznym z tworcza
resocjalizacja daje pelniejsze 1 bardziej
oczekiwane rezultaty anizeli zastosowanie tylko
i wylacznie jednego modelu resocjalizacyjnego.
Komplementarnos¢ postepowania
wychowawczego umozliwia WYZSZy,
ponadprzecietny poziom readaptacji. Nie wolno
zapomnie¢ przy tym o elastycznej postawie
pedagogicznej. Popadajac w rutyng czesto
zapomina si¢ o indywidualnym podejsciu do
wychowanka. Korzystajac z arteterapii nalezy
by¢ otwartym na nowe, nieszablonowe reakcje
podopiecznych. Mowiac kolokwialnie ,.trzeba
oczekiwaé nieoczekiwanego”.

Formy dzialan arteterapeutycznych

Kazda z form arteterapeutycznych komunikuje
dziecku, ze mozliwa jest zmiana. Doskonalg si¢
nie tylko jego umiejetnosci, ale rowniez sposob
odbierania $wiata. Terapeuci i wychowawcy
powinni  pozna¢ wachlarz  oddzialywan,
poniewaz kazdy jest inny i ma odrgbne
problemy, na ktore zadziata inna forma zajec.
Formy  dziatan  arteterapeutycznych  sa
roznorodne. W. Szulc podaje nastepujace
rodzaje terapii przez sztuke:

e Arteterapia ars (fac.)- ,,sztuka” therapeuein
(gr.) - ,,leczy¢”, terapia za pomocg szeroko
rozumianej sztuki lub tylko sztuk plastycznych,
e Biblioterapia biblion (gr.) - ,ksiazka” terapia
czytelnicza za pomoca stowa, publikacji,
materiatow czytelniczych,

e Choreoterapia choros (gr.) - ,,taniec
zespotowy”, leczenie za pomoca tanca,

e Chromoterapia chroma (gr.) - ,,barwa”
leczenie kolorami, barwami,

e Dramatoterapia, Psychodrama drama (gr.) -

»gra sceniczna, efekt sceniczny”, terapia
poprzez przygotowanie i uczestniczenie w
spektaklach teatralnych,

e [Estetoterapia aisthesis (gr.) - ,,wrazenie
zmystowe, doznanie”, terapia poprzez doznania
estetyczne, poprzez kontakt z pigknym
otoczeniem, dzietami sztuki itp.,

e Ergonoterapia / Ergoterapia (terapia
zajeciowa) ergon (gr.) - ,,praca, zajecie”,
wyspecjalizowana forma rehabilitacji,
organizowana w postaci zaje¢ w pracowniach
tkackich, ceramicznych, rzezbiarskich,
metaloplastyki,

e Hortikuloterapia hortus (tac.) - ,,ogrod”,
terapia poprzez prace lub przebywanie w
ogrodzie,

e Ludoterapia ludus (ac.) - ,,zabawa”, terapia
za pomocg gier i zabaw,

e Muzykoterapia musica (tac.) - ,,muzyka”,
terapia za pomoca muzyki,

e Poezjoterapia poiesis (gr.) - ,,poezja” terapia
za pomoca recytowania, czytania lub pisania
poezji,

e Silvoterapia silva (tac.) - ,,las”, terapia
poprzez obcowanie z lasem,

e Talasoterapia thalassa(gr.) — ,,morze”,
terapia poprzez obcowanie z morzem,

e Socjoterapia socius (tac.) — ,towarzysz”,
terapia poprzez przebywanie w zorganizowanej
grupie spotecznej [21, s. 21].

W Osrodkach szkolno  wychowawczych
najczesciej stosowanymi formami
oddzialywania arteterapeutycznego s
plastykoterapia, muzykoterapia oraz
choreoterapia.

Plastykoterapia

Najbardziej popularna jest moc terapeutyczna
plastykoterapii. Metode te stosuje si¢ bardzo
czesto w roznego rodzaju zaburzeniach i
schorzeniach psychicznych. Najwazniejsza jej
funkcjg zdaje si¢ by¢ mozliwos¢ formutowania
swojej wypowiedzi w sposob niewerbalny, a
tym samym bezpieczny dla zainteresowanego.
Czesto jednak dzieto artystyczne staje si¢
pretekstem do rozmoéw i dyskusji wokot tematu,
ktory dana praca wylania. Plastykoterapia
korzysta z najrdzniejszych, niekonwen-
cjonalnych technik plastycznych. Wyksztatcity
si¢ specyficzne techniki plastykoterapii, a
naleza do nich: psychorysunek, malowanie
spontaniczne, a takze Metoda Dziesigciu
Palcow. Psychorysunek nazywany takze
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grafoterapiga lub projekcyjng psychoterapia,
polega na przedstawieniu dowolng technika
plastyczng okre§lonego tematu. W rysunku
mozna zastosowa¢ zaroéwno kreske figuralng
jak 1 abstrakcyjng. Psychorysunek jest
swoistego rodzaju technika diagnostyczna,
poniewaz pozwala odkry¢ ukryte uczucia, a
ponadto funkcjonuje jako wskaznik dojrzatosci
poznawcze]j jednostki. Pelni specyficzng rolg
wg ladu do wlasnego ,,ja”, pokazuje emocje i
uczucia, ktorych pacjent nie potrafi badz nie
chce zdefiniowaé. Dodatkowym walorem
rysunku jest jego ekspresywnos$¢, malowanie
jest doskonatg technikg relaksacji. Daje
mozliwosci  roztadowania nagromadzonego
napigcia i frustracji. Zwraca si¢ takze uwage na
to, ze: jesli pacjentom  pozwoli  sig
eksperymentowaé z tworzywem plastycznym,
bez manipulowania nimi i bez przymusu, mogq
oni mie¢ jedyng wziyciu szanse odkrycia
wlasnych  nieznanych — mozliwosci,  ktore
dodadzqg im sil i energii do dalszego
powracania do zdrowia [17, s. 27].

Resocjalizowanie przez plastyke pomaga
wychowankowi wyrazi¢ swoje problemy, ktore
trudno opisa¢ za pomoca stow. Eksploruje
utajone cechy, przezycia i doswiadczenia.
Uczucia jakie zywi si¢ do siebie samego jak i
innych osob. Pozwala na okre$lenie wlasnych
celow, marzen i pragnien. Ekspresyjna funkcja
arteterapii  daje  poczucie odpr¢zenia i
»Zrzucenia balastu emocjonalnego”, pozwala

odreagowaé. Jest kreatorem pozytywnego
myslenia. Rysunek ma rowniez znaczenia jako
tworczos¢  artystyczna, uczy nowych form
wyrazania wlasnych przezy¢. Uczestnicy tej
terapii w sposob niewerbalny, za pomocg
rysunku przekazujq wazne dla nich tresci

emocjonalne [13, s. 79]. Wychowanie
plastyczne  stanowi  zrodlo  nabywania
umiejetnosci konstrukcyjnych oraz

projekcyjnych, a takze wplywa na rozwdj
manualnosci. Ponadto, jest swoistym motorem
napgdowym dla pobudzenia sensorycznosci.
Jest obrazem osobowosci autora i zarazem petni
funkcje diagnostyczng dla wychowawcy. Poza
tym, pozwala na realizacj¢ marzen i pragnien,
ktorych nie udato si¢ spelni¢ w rzeczywistosci.
Dzi¢ki wytworom sztuki uczestnicy przejawiajg
pozytywny stosunek do siebie i innych ludzi.
Ucza si¢ pozytywnie dziataé w grupie
spoleczne;j.

Przeprowadzone badania ukazaly, ze zajecia z
plastykoterapii ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem wsrod podopiecznych MOW.
Prace plastyczne sa obecne nawet podczas
czasu wolnego (rys. 1). Dlatego tez jest to jedna
z najczgsciej prowadzonych form zajec
arteterapeutycznych. Duza cze$¢ respondentow
zauwazyla pozytywne zmiany w postrzeganiu
siebie 1 innych ludzi przez wychowankow.
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Rys. 1. Uczestnictwo wychowanek w zajgciach plastykoterapii (%) (zrodto: opracowanie wilasne)
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Muzykoterapia

Inng réwnie popularng forma arteterapii jest
muzykoterapia. Najnowsza definicja
Amerykanskiego Towarzystwa Muzykotera-
peutycznego za muzykoterapi¢ uwaza kliniczne,
oparte na dowodach naukowych stosowanie
muzyki w relacji terapeutycznej przez osobe
odpowiednio wykwalifikowanqg do osiggania
zindywidualizowanych celow Natomiast
E. Galinska definiuje muzykoterapi¢ jako:
forme psychoterapii, ktora wykorzystuje muzyke
i jej elementy jako Srodki stymulacji,
strukturyzacji oraz ekspresji emocjonalnej i
komunikacji niewerbalnej w procesie diagnozy,
leczenia i rozwoju osobowosci cztowieka |3, s.
83].

W odmienny sposéb muzykoterapi¢ definiuje
T. Natanson: [...] muzykoterapia jest jednym
sposrod  dzialan zmierzajqcych w kierunku
rehumanizacji  wspolczesnego zZycia przez
wielostronne wykorzystanie wielorakich
walorow substancji muzycznej w celu ochrony I
przywracania ludzkiego zdrowia oraz w celu
korzystnego wplywania na wspotksztattowanie
zarowno srodowiska, w ktorym czlowiek Zyje i
dziala, jak i panujgce wnim  stosunki
miegdzyludzkie [2, s. 123].

Muzykoterapia zwykle bywa wzbogacana o
metody rytmiki E. J. Dalcroze’a i pracy z
instrumentarium C. Orffa, metody eurytmii,
metody ruchu rozwijajagcego W. Sherborne, czy
element kinezjologii edukacyjnej - dzigki
czemu jej oddzialywanie mozna
zintensyfikowac i znacznie uatrakcyjnic.
Wykorzystanie wlasciwosci muzyki ma swoje
zastosowanie rowniez w procesie resocjalizacji.
Celem wychowania muzycznego jest rozwoj
pozamuzyczny. Muzyka staje si¢ nie celem
samym w sobie, ale srodkiem wychowawczo-
resocjalizujgcym  [13, s. 81]. Materiaty
muzyczne maja silniejszy  wplyw na
emocjonalno$¢ cztowieka niz inne sztuki.
Dziatajg bardziej bezposrednio i dynamiczniej,
wywotuja natychmiastowg reakcj¢ a praca w
grupie ludzi wplywa na ksztaltowanie postaw
akceptowanych spotecznie. Aby zastosowac
muzykoterapic wobec osoby niedostosowane;j
spotecznie niezbgdna jest szczegdlowa analiza
przypadku. Terapeuta musi posiadac
szczegotowe 1 rzetelne dane o pacjencie.

Diagnoza powinna zawiera¢ nastgpujace
informacje: stan zdrowia psychicznego i
fizycznego, warunki zycia, indywidualne

upodobania i gusta muzyczne oraz stosunek
pacjenta do muzyki w ogole. Nalezy wziag¢ pod
uwage potrzeby psychiczne wychowanka,
uwzgledniajac przy tym czy utwor muzyczny
ma pehi¢ role wyciszajaca czy mobilizujaca.
Dziecko w muzykoterapii czy arteterapii
wystgpuje zawsze w podwojnej roli:  jako
pacjent, wymagajgcy okreslonych oddziatywan
terapeutycznych, i jako dziecko, bedgce na
okreslonym  etapie rozwoju, potrzebujqgce
odpowiedniego nauczania i wychowania [4, s.
14].

Jak wspomniano wcze$niej muzykoterapia
nierzadko jest stosowana z innymi formami
terapii. Stanowi to dodatkowy atut tej metody.
W  resocjalizacji oddzialywania muzyczne
zwykle stosuje si¢ w postaci grupowego
stuchania muzyki, co ksztaltuje pozytywne
uczestnictwo  wychowankow ~ w  Zyciu
spotecznym. W tej formie terapii najbardziej
przejawia sig¢ nastrdj i atmosfera panujgca w
grupie, czesto tez, wychowankowie
odreagowujg burzliwie np. w formie placzu,
gwattownego  opuszczania  zajeé,  krzyku,
Smiechu itp., kontrolowane na zewngtrz emocje
[13,s. 83].

Zajecia z muzykoterapii przede wszystkim
umozliwiaja  przezywanie  zablokowanych
emocji oraz nauke przezywania uczué. Tego
typu zajecia MOW prowadzi na trzy sposoby:
poprzez stuchanie muzyki, $piewanie oraz
rytmike. Wychowankowie ucz¢szczaja na
wybrane przez siebie zajecia z rdZng
czestotliwos$cig co ukazuje rys. 2.

Choreoterapia

Wspdlczesnie taniec stracit na swojej wartosci,
a wickszo$¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy z
potencjalu jaki w nim tkwi. Istnieje jednak
forma terapii, ktora wykorzystuje ekspresje
ruchowg, okreslana mianem choreoterapii lub
terapii przez taniec [l1, s, 58]. Wedlug
American  Dance  Therapy  Asociation,
choreoterapia oznacza terapeutyczne
wykorzystanie ruchu jako procesu, poprzez
ktory wspomagana zostaje emocjonalna i
fizyczna integracja [15, s. 20]. W terapii tancem
mozna wyrozni¢ trzy podstawowe funkcje:
diagnostyczna, profilaktyczng i terapeutyczng
[1,s.10].

W literaturze taniec okreslany jest jako zespof
zjawisk ruchowych, bedqgcych transformacjg
ruchow  naturalnych,  powstajgcych  pod
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wphywem bodzcow emocjonalnych i
skoordynowany z muzykq [7, s. 17]. Wplyw
tanca na czlowieka rozpatrywany powinien by¢
wielowymiarowo, gdyz oddziatywuje
,wielokanatlowo”,  generujac  réwnoczesnie
zmiany w ciele i psychice pacjenta. Muzyka
jako bodziec wyzwalajacy i1 zachecajacy do
ruchu — tanca, bezposrednio oddziatywuje na
centralny  uktad nerwowy. Neurolodzy
wskazuja na duzg rolg uktadu siatkowego i
limbicznego mézgu w percypowaniu muzyki
[8, s. 49]. Badania fizjologiczne potwierdzily
tez, ze rezultaty ruchu w tancu sq podobne do
[...] objawow  uzyskanych ~w  stanie

przyjemnosci, gdyz uaktywniane sg hormony
odpowiedzialne za wuwalnianie energii i
uzyskanie zadowolenia [14, s. 73]. Taniec
posiada rowniez wlasciwosci  ulatwiajace
koordynacj¢ nerwowo-mig$niowa [6, s. 89], a
takze synchronizuje aktywno$¢ motorycznag z
wewngetrznym rytmem (bicie serca, oddech) —
co bezposrednio prowadzi do fizjologicznej
harmonii organizmu [15, s. 22]. Dzigki
odpowiednio dobranej muzyce mozemy
wplywacé bezposrednio na odczucia i emocje
wywotywane u pacjenta.

%

Stuchanie
muzyki

Spiewanie

sposoby prowadzenia zajec

l czesto
i czasami

nigdy

Rytmika

Rys. 2. Uczestnictwo wychowanek w zajgciach muzykoterapii [%] (zrédto: opracowanie wlasne)

Wedhug Polskiego stowarzyszenia choreoterapii
Psychoterapia Tancem i Ruchem jest metoda
psychoterapeutyczna, ktéra wykorzystuje taniec
i ruch jako proces integracji osoby w sferze
emocjonalnej, poznawczej, fizycznej i
spotecznej. Bazuje ona na zalozeniu, ze ruch
osoby odzwierciedla indywidualny sposob
myslenia 1 przezywania emocji, $wiadomos¢
ciata i ruchu prowadzi do uzyskania wgladu w
zrodto  problemu, za§ zmiana w ruchu
czestokro¢ prowadzi do zmiany w sposobie
przezywania oraz do zmiany zachowania.

Glownym celem choreoterapii jest odczucie
przez wychowanka swojej cielesnosci i
rozwijanie samos$wiadomo$ci. Wynika to z
zatozenia, ze doswiadczenia zyciowe jednostki
sg blokowane w jej ukladzie mig$niowym i

kostnym, a pozytywne zmiany na poziomie
neuromigsniowym bedq powodowaty nie tylko
fizyczne, ale i psychiczne zmiany [14, s. 34]. Do
innych zadan terapii tancem zalicza si¢
rowniez: stworzenie odpowiednich warunkow
do interakcji spotecznych poprzez ruch oraz
stworzenie warunkow do samo doswiadczania i
samo  eksploracji |14, s. 22]. Dzigki
oddzialywaniom w grupie, uczestnicy staja si¢
bardziej samodzielni, s3 otwarci na nowe
znajomo$ci.  Taniec ~w  oddzialywania
terapeutycznych moze petni¢ wiele funkcji. Za

Z. Aleszko  wyr6zni¢  mozna  funkcje:
korygujace, aktywizujace, roztadowujace,
regulujace, stymulujace lub poznawcze.

Funkcje te autor sprowadza do trzech

zasadniczych funkcji:
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e diagnostycznej,

e profilaktyczne;j,

e terapeutycznej [1, s. 105].

Terapia tancem wzbudza duze zainteresowanie
wséréd osob zajmujacych si¢ naturalnymi
srodkami leczenia, uwazana jest bowiem za
naturalng a zarazem skuteczng i ,,glebokg”
metode. Tego typu zajecia prowadzone s3
gldbwnie w grupie terapeutycznej, przy
aktywnym wspotudziale kazdego z
uczestnikow. Utworzona w ten sposob
spotecznos$¢ angazuje si¢ w te same czynnosci,
pomaga pojedynczym pacjentom wyzby¢ sie
uczucia izolacji, utatwia nawigzanie kontaktu
psychicznego, a nawet fizycznego z innym
cztowiekiem [7, s. 27-29]. W takiej grupie
ksztattuje  si¢  pozytywne  uczestnictwo
wychowankéw w zyciu spotecznym. Jest to
jedna  z  trudniejszych  technik, ale

charakteryzujgca si¢ wieloma zaletami, co
potwierdza szereg wynikow badan naukowych.
Jest efektywna metoda inicjujacg zmiany na
poziomie osobowosci wychowankow, co jest
gléwnym celem pracy resocjalizacyjne;.
Choreoterapia jest najczesciej wybierang przez
wychowanki formg zaje¢ arteterapeutycznych.
Réwniez  wychowawcy  odpowiadali, zZe
najpopularniejsze jak 1 najbardziej lubiane
przez wychowanki sg zajecia zwigzane z
aktywnoscig fizyczna.

W  Mtodziezowych Osrodkach Wychowaw-
czych prowadzone sg jednocze$nie zajecia z
wykorzystaniem tanca jak i gimnastyki
artystycznej. Wychowanki w jednakowej
czestotliwosci uczestnicza w obu formach zajec

(rys. 3).
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Rys. 3. Uczestnictwo wychowanek w zajeciach choreoterapii [%] (zrodto: opracowanie wlasne)

Zajecia z choreoterapii prowadzone sg gtéwnie
w formie zajge¢ grupowych, przy aktywnym
udziale kazdego z uczestnikéw pozwalaja na
dostosowanie si¢ do wymogdéw Swiata
zewnetrznego. Grupa angazowana jest w te
same czynnoS$ci, pomaga pojedynczym osobom,
ulatwia nawigzanie kontaktu psychicznego z
innymi osobami. Wszystko to wplywa na
poprawne  postawy  wychowanek,  ktore
zauwazyto az 80% ankietowanych osob.
Podsumowaniem  powyzszych rozwazan
uczynitam  zestawienie, ktéore  pokazuje
poszczegblne rodzaje arteterapii i jej wplyw na
zaburzone zachowania wychowanek oraz ktore
formy terapii sztuka przynosza najwicksze
korzys$ci w badanych obszarach zachowan.

Wyniki (rys. 4) pokazuja, ze arteterapia
najlepiej wptywa na pozytywny stosunek do
siebie 1 innych ludzi (75-90%) oraz na
ksztattowanie postaw akceptowanych
spotecznie70-85%), z czego najwickszy wpltyw
maja  zajecia z  choreoterapii oraz
plastykoterapii.

Przeprowadzone badania potwierdzity
postawione wczesniej hipotezy. Arteterapia ma
duzy wplyw na sukcesywnos$¢ procesu
resocjalizacji nieletnich w placéwkach szkolno-
wychowawczych, bowiem powoduje szereg
zmian w dotychczasowych aspotecznych
zachowaniach i postawach.
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Rys. 4. Oddzialywanie arteterapeutyczne (zrodto: opracowanie wiasne)

Uzyskane wyniki pokazuja, ze choreoterapia
wywiera najwigkszy wpltyw na tworzenie nowej
tozsamosci wychowanek os$rodkow szkolno-
wychowawczych. Zajecia taneczne kreujg nowe
akceptowane spolecznie postawy, poprawie
ulega stosunek do samego siebie i innych ludzi.
Duze zmiany zachodzg roéwniez w sferze
postrzegania norm. Wychowanki ucza si¢
pozytywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
oraz samodzielno$ci. Z kolei badania nad
znaczeniem plastykoterapii ukazaly nieco
mniejszy jej wplyw na ksztattowanie nowych
spotecznie akceptowanych postaw. W duzej
mierze terapia sztuka ksztattuje pozytywny
stosunek do siebie i ludzi otaczajacych
wychowanki jak rowniez wplywa na pozytywne
uczestnictwo w  zyciu  spotecznym. W
mniejszym stopniu plastykoterapia wplywa na
przestrzeganie  norm  spotecznych  oraz
samodzielno$¢ wychowanek, jednak wykonane
przez wychowanki prace pozwolily postawic
diagnoze¢ 1 podja¢ szereg dziatan by
uksztaltowa¢  niedostosowana  spotecznie
jednostke. Bardzo zasmucil i rozczarowal fakt,
ze w pracy z niedostosowang mtodziezg prawie
wcale nie wykorzystuje si¢ mandali, ktoéra
doskonale ukazuj¢ aspoleczng tozsamosé
nieletnich i pozwala im na rozmowe¢ z samym
soba, co pozwala znalez¢ nowe ja. Wigkszo$¢
zapytanych dzieci nie wiedziala co to jest
mandala, a te ktére uczestniczyly w zajeciach
byty bardzo zadowolone.

Muzykoterapia okazata si¢ najmniej skuteczna
w swych oddziatywaniach na wychowanki.
Doskonale ksztattuje pozytywne uczestnictwo
w zyciu spolecznym, ale w pozostatych sferach
nie przynosi duzych zmian. Jak stwierdzili
respondenci, muzyka jest bardziej forma
relaksu i wyciszenia niz ksztattowania postaw.
Stosujac  dziatania arteterapeutyczne, a w
szczegblnosci plastykoterapie, muzykoterapi¢ i
choreoterapi¢ zauwaza si¢, ze spelniajg one
wszystkie wymienione powyzej role. Sa przy
tym metodami prostymi (moze je stosowac
niemal kazdy pedagog, terapeuta czy
psycholog), elastycznymi  (fatwo  mozna
dostosowa¢ scenariusz zaje¢ do aktualnego
nastroju, emocji czy energii grupy lub
wychowanka), nie wymagajg specjalnych
warunkow, wigc sesje mozna przeprowadzac
niemal wszedzie ( w kazdej placowce lub na
wolnym powietrzu).

Rozwazania teoretyczne jak i wyniki badan
zawieraja ~ wiele  cennych  wskazowek,
mogacych znalez¢ zastosowanie w praktyce
pedagogicznej ( i nie tylko). Wszyscy, ktorzy
zajmujg si¢ resocjalizacjg powinni odpowiednio
dobiera¢ programy terapeutyczne, w ktorych
uwzgledni¢ powinni alternatywne formy terapii,
ktore jak pokazaty wyniki badan sg bardziej
atrakcyjne i zachgcaja wychowanki do zmian
dotychczasowych postaw 1 aspolecznych
zachowan. Aby lepiej rozpoznawac potrzeby
wychowankow i urozmaicac zajecia
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terapeutyczne, wychowawcy powinni ciagle
podnosi¢ swoje kwalifikacje w tym zakresie.
Dzieki ciaglemu doksztatcaniu mozna poznaé
nowe alternatywne formy pomocy
niedostosowanym spolecznie nieletnim. Jedng z
takich form jest mandala, ktérg kazdy terapeuta
powinien pozna¢ i wykorzysta¢ w swojej pracy.
Arteterapia stanowi wazny czynnik w procesie
resocjalizacji, jednak wyniki badan pokazaty,
ze nie jest skuteczna we wszystkich obszarach

wychowawcy doktadnie zdiagnozowac
problem, dobra¢ metody i techniki by w
koncowym efekcie doprowadzi¢ do stanu
poprawnego  przystosowania  spolecznego
jednostki, a nastepnie, uksztaltowania takich
cech jej zachowania i osobowosci, ktore beda
jej gwarantowa¢ optymalne uspotecznienie i
tworcze funkcjonowanie w spoteczenstwie.
Stosowane w  oddzialywaniach  resocja-
lizacyjnych plastykoterapia, muzykoterapia i

niedostosowania. Jednak jest istotnym i
pomocnym elementem wychowania, dzieki
ktéoremu wychowanki odkrywaja utajone
emocje i uczucia, co w efekcie prowadzi do
glebokiego wgladu we wilasng osobe 1 pozwala

choreoterapia daja mozliwo$¢ osiagnigcia tych
celow - tworczego i efektywnego przebiegu
powtodrnej socjalizacji.

Bibliografia

1. Aleszko Z., Choreoterapia w psychiatrii, ,,Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej we Wroctawiu”
1989.

2. Arteterapia: Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej im K. Lipinskiego we Wroctawiu 1988.

3. Galinska E., Muzykoterapia schizofrenii, ,, Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej we Wroctawiu”,
1990.

4. Gladyszewska-Cylulko J., Arteterapia w pracy pedagoga, Krakéw 2011.

5. Gorski S., Metodyka resocjalizacji, Warszawa 1985.

6. Hora Z., Cybernetyczna koncepcja choreoterapii, ,,Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej we
Wroctawiu” 1989, nr 52.

7. Hora Z., Krotki rys historii tanca, ,, Zeszyt naukowy Akademii Muzycznej we Wroctawiu”, 1977,
nr 16.

8. Hora Z., Niektore aspekty arteterapii w kompleksowym leczeniu rehabilitacyjnym stosowanym w
Szpitalu Rehabilitacyjnym w ZOZ dla Szk6t Wyzszych we Wroctawiu, ,,Zeszyt Naukowy Akademii
Muzycznej we Wroctawiu” 1989, nr 5.

9. Karolak W., Kaczorowska B., Arteterapia w medycynie i edukacji, £.6dz 2008.

10.Karolak W., Kaczorowska B., Arteterapia, Od rozwazan nad teorig do zastosowan praktycznych,
16dz 2011.

11.Konieczna E. J., Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow 2004.

12.Konopczynski M., Metody tworczej resocjalizacji, Warszawa 2006.

13.Konopczynski M., Tworcza resocjalizacja. Wybrane metody pomocy dzieciom i miodziezy,
Warszawa 1996.

14.Kozietto D., Taniec i psychoterapia, Poznan 2002.

15.Kozietto D., Terapia tancem, ,Kultura fizyczna” 1997, nr 1.

16.Kulczycki M., Arteterapia i psychologia kliniczna, W: Arteterapia (I1I), Zeszyt Naukowy
Akademii Muzycznej we Wroctawiu nr 57, Wroctaw 1990.

17.Nadolna A., Sztuka, ktora leczy, W: Magazyn Miedzynarodowy Obyczaje nr 15 jesien 2003.
18.0lczak M, Trening tworczoSci-wspotczesna i efektywna forma wychowania przez sztuke. Krakow
2009.

19.Piszczek M., Terapia zabawq. Terapia przez sztuke, Warszawa 2002.

20.Stownik angielsko-polski, pod red. J.Flisiaka. Warszawa 1997.

21.Szulc W., Sztuka i terapia, Centrum Metodyczne Szkolenia Nauczycieli Sredniego

Wroctawiu” 1989, nr 48.

30  General and Professional Education 2/2012



