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Abstract: The article contains deliberations on moulding competences of senior and secondary-school
pupils during Education for safety classes. Human safety is the basis for human function. The way
how human competences will be taught might influence safe and conscious action for life and health

care purposes.
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Wprowadzenie

Czas, w ktorym przyszto nam zy¢ jest czasem
szybkiego rozwoju cywilizacyjnego. Rozwoj
ten obejmuje wszystkie obszary naszego zycia,
napedza spoteczenstwo do innowacyjnego
myslenia i tworzenia. Wraz z tym wzrostem
pojawia si¢ coraz  wigce]  czynnikow
zarazajacych w zyciu 1 zdrowiu jednostki.
Warunkiem dalszego istnienia i rozwoju staje
si¢ zapewnienie szeroko pojetego
bezpieczenstwa. Zadanie to, zostalo po czesci
powierzone  szkole. Celem  stalo  si¢
ksztattowanie czlowieka, ktérego kompetencje
wykorzystywane beda A4 tworzeniu
bezpiecznego $wiata.

Aby mowi¢ o bezpieczenstwie w kontekscie
edukacji, czyli szeroko pojetego ksztaltowania
umiejetnosci 1 kompetencji czlowieka, trzeba
okresli¢, czym jest owe bezpieczenstwo.
Poszukujac definicji bezpieczenstwa zauwa-
zamy, ze pojecie to jest zagadnieniem bardzo
szerokim, pojawia si¢ w wielu roznych
kontekstach, wymiarach i aspektach. Najogol-
niej mozna okresli¢ je, jako brak zagrozenia i
ochrong przed niebezpieczenstwem. Bywa

rozumiane takze, jako ,stan psychiczny lub
prawny, w ktorym jednostka ma poczucie
pewnosci, oparcie w drugiej osobie lub w
sprawnie dzialajacym systemie prawnym” [5, s.
11].

Z punktu widzenia psychologii bezpieczenstwo
okreslane jest, jako podstawowa potrzeba
cztowieka, bez ktérej zaspokojenia czlowiek
nie jest w stanie prawidlowo funkcjonowaé i
rozwija¢ si¢. A. Maslow tworzac hierarchig
potrzeb umiescit bezpieczenstwo tuz za
potrzebami fizjologicznymi. Zachwianie
poczucia bezpieczenstwa utrudnia zaspokojenie
potrzeb wyzszych, takich jak afiliacja,
szacunek, samorealizacja [5, s.12].

Przyjmujac, ze bezpieczenstwo jest waznym
elementem zycia cztowieka, mozemy sadzi¢, ze
prawie kazdy czlowiek pragnie -ciagtego,
stabilnego poczucia bezpieczenstwa. Badajac
uwarunkowania bezpiecznych zachowan mozna
jednak  dostrzec  sktonno$¢ ludzi  do
podejmowania ryzyka. Sklonnos$¢ ta wyrazaé
si¢ moze w ilosci ryzykownych zachowan,
poszukiwaniach sytuacji, w ktorych mozna
zaryzykowaé, ale rowniez w dostosowaniu
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zachowan do poziomu bezpieczenstwa w
sytuacjach zycia codziennego.

Codzienne zycie niesie za sobg wiele zagrozen,
na wigkszos¢ z nich cztowiek nie ma wplywu,
mozna jednak $wiadomie ich unika¢. Wiele
sytuacji zagrazajacych zyciu 1 zdrowiu
powoduja same dzieci, nieswiadome ryzyka,
jakie niesie nieodpowiednie zachowanie. W
latach 1993 1 1994 w 23  krajach
przeprowadzono serie badan nad zachowaniami
zdrowotnymi mtodziezy szkolnej. ,, W okresie
jednego roku (luty1993 — styczen 1994)
wypadku 1 urazu wymagajacego pomocy
lekarza lub pielegniarki doznato okolo 18%
uczniow w wielu 11-15 lat. Mozna szacowac,
ze rocznie w calej populacji w wieku 7-15 lat
zdarza si¢ w granicach 1,4-1,8 mln wypadkow i
urazOw wymagajacych pomocy medycznej,
przy czym urazy czesSciej zdarzaja sie w
obecnosci  kolegéw Ilub gdy dziecku nie
towarzyszy zadna osoba, natomiast rzadziej] w
obecnosci 0sob dorostych[6, s.24].

Aby zapobiegaé sytuacjom narazajacym ludzi
na utrate zdrowia lub zycia potrzebne jest takie
dziatanie  edukacyjne,  ktoére  zaopatrzy
cztowieka w potrzebng mu wiedzg, a wigc
swiadomos¢ konsekwencji pewnych dziatan.
Wazne sa takze umiejetnosci i kompetencje
pozwalajace na odpowiednie zachowania i
reakcje na zagrozenie bezpieczenstwa.

Ksztaltowanie kompetencji

Pojecie kompetencji z punktu widzenia
pedagogiki posiada niejednoznaczny zakres
znaczeniowy. ,,Najszerszy zakres pojecia
kompetencji wyprowadzi¢ mozna z jego
zrodlostowu  —  tacinskiego  czasownika
competere — nadawac si¢, wspotzawodniczy¢,
zajmowaC okreslong pozycje. Etymologia
wyznacza taka perspektywe pojmowania
kompetencji, w  ktorej jej podstawowe
znaczenie bedzie nawigzywaé do potencjatu
podmiotu, wyznaczajacego jego zdolnosé
wykonywania okre§lonych typow dziatan[2, s.
693].

Wedhlug glosariuszy, tworzonych przez autorow
europejskich  programow  wspolpracy w
dziedzinie edukacji, stworzonych by ujednolici¢
terminologie, kompetencje mozemy rozumie¢,
jako ,,zbior efektow uczenia si¢, czyli to, co
dana osoba wie, rozumie i jest wstanie
wykonac”. Oznaczac moga takze
,2udowodniong zdolno$¢ stosowania wiedzy,
umiejetnosci i zdolnosci osobistych,

spotecznych lub metodologicznych okazywang
w pracy lub nauce oraz w karierze zawodowe;j i
osobistej” [4, s.123].

Kiedy méwimy o kompetencjach wazne jest
rozroznienie, czym jest kompetencja, a czym
umiejetnos$¢. ,,Umiejetnosci  ksztattowane w
procesie lekcyjnym odnosza si¢ do sfery
dziatania. Kompetencje s3 skutkiem —
rezultatem  osiggnietym przez ¢wiczenie
umiejetnosci 1 nabywanie  dos$wiadczen
podbudowanych  przekonaniem, pewnoscig
opartag na refleksji, dlaczego tak postagpi¢c w
danej sytuacji’[7, s.16].

Kompetencje ~ w  ostateczno$ci  zostaly
scharakteryzowane w Europejskich ramach
odniesienia zaprezentowanych w Zaleceniu
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie
kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢
przez cate zycie z 18 grudnia 2006 roku. Z
osmiu kompetencji kluczowych sze$¢ z nich
zamieszczone sg na liScie  umiejetnosci
stanowigcych ogolny cel edukacji na III i IV
etapie ksztalcenia.

Do kompetencji kluczowych naleza:

1) porozumiewania si¢ w jezyku ojczystym,;

2) porozumiewanie si¢ w jezykach obcych;

3) kompetencje matematyczne i podstawowe
kompetencje naukowo-techniczne;

4) kompetencje informatyczne;

5) umiejetnosci uczenia sig;

6) kompetencje spoteczne i obywatelskie;

7) inicjatywnosc¢ i przedsigbiorczosc;

8) $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.
Ksztattowanie zalecanych kompetencji wymaga
od szkoty takiego nauczania, aby dziecko
stawiane bylo w coraz to nowszych sytuacjach
problemowych, ktére z czasem samodzielnie
bedzie rozwigzywato. Praca nad kompetencjami
ma pomoéc uczniowi w jego indywidualnym
rozwoju. Pewno$¢ wiedzy 1 umiejetnosci
pomoze w budowaniu poczucia wartosci
ucznia, a przede wszystkim w pewnosci w
dzialaniu. Praca nauczyciela wokot kompetencji
kluczowych bedzie praca wokot celow
ksztalcenia.

Nauczanie ,,Edukacji dla bezpieczenstwa”

Wigksza $wiadomos$¢ niebezpieczenstwa, jak
jakie wynika z zbyt niskiej $wiadomosci
spoleczenstwa 0 wartosci pomocy
przedmedycznej dla ratowania Zycia oraz zbyt
niski poziom kompetencji  dotyczacych
udzielania pomocy sklonita do reformy
oswiaty, a przede wszystkim do zreformowania
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przedmiotu przysposobienie obronne.
Ministrowie Edukacji Narodowej, Obrony
Narodowej oraz Spraw Wewnetrznych i
Administracji podpisali 21 pazdziernika 2008
porozumienie, ktore pozwolito na
wprowadzenie w roku szkolnym 2009/2010 do
pierwszej  klasy  gimnazjalnej  nowego
przedmiotu — ,,edukacja dla bezpieczenstwa”, w
wymiarze jednej godziny tygodniowo.

Nowa podstawa programowa zaklada, ze
przedmiot zwany »edukacja dla
bezpieczenstwa” bedzie realizowany w III 1 IV
etapie edukacyjnym, czyli w trakcie gimnazjum
i liceum. Ogolne cele ksztalcenia w gimnazjum
to:

1) znajomos$¢ powszechnej samoobrony i
ochrony cywilnej. Uczen rozumie znaczenie
powszechnej samoobrony i ochrony cywilnej;
2) przygotowanie do dzialania ratowniczego.
Uczen zna zasady prawidtowego dzialania w
przypadku wystapienia zagrozenia zycia i
zdrowia;

3) nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy. Uczen umie udziela¢ pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach.

Cele ksztalcenia w liceum — tylko zakres
podstawowy:

1) znajomos¢ struktury obronnos$ci panstwa.
Uczen rozrdznia struktury obronnosci panstwa,
rozumie ich rol¢ oraz zna formy spetniania
powinnosci obronnych przez organy
administracji i obywateli;

2) przygotowanie do sytuacji zagrozen. Uczen
zna zasady postepowania w przypadku
wystgpienia zagrozenia zycia, zdrowia lub
mienia; zna zasady planowania i organizowania
dziatan;

3) opanowanie zasad pierwszej pomocy. Uczen
umie udziela¢ pierwszej pomocy
poszkodowanym w réznych stanach
zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

Zalecane jest, aby zajecia edukacyjne
obejmowaly ¢wiczenia w zakresie udzielania
pomocy w grupach nie wigkszych niz 30 os6b
ucznidw. Zadaniem nauczyciela jest wyrobienie
nawykéw oraz opanowanie zasad udzielania
pierwszej pomocy. W czasie ferii mozliwe jest
organizowanie obozow szkoleniowo-
wypoczynkowych. W  trakcie IV  etapu
wskazane jest sprawdzenie umiejetnosci
uczniéw w praktycznej ewakuacji z budynku
szkoty [8, s. 67-69].

Aby uczniowie mogli sprosta¢ stawianym im
celom proponuje si¢ wykorzystanie
nastepujacych modeli ksztatcenia:

Model  ksztalcenia  poszukujgcego  —
uczniowie ucza si¢ tworczego rozwigzywania
probleméw, poszukuja rdéznych, najlepszych z
punktu  widzenia rozwigzan z  zakresu
bezpieczenstwa. Mtlody ratownik w sytuacjach
zagrozenia bedzie tatwiej podejmowat decyzje i
dostosowywat si¢ do zmieniajacej si¢ sytuacji.
Model ksztalcenia bezposredniego — zblizenie
reedukacji szkolnej do sytuacji rzeczywistych.
Uczniowie uczg si¢ rozwigzywania problemow,
ktére mogg ich spotka¢ w zyciu codziennym.
Wazne jest wykonywanie jak najwickszej ilosci
¢wiczen praktycznych.

Model uczenia si¢ we wspolpracy — wazny dla
edukacji dla bezpieczenstwa. Uczen powinien
umie¢ wspotpracowa¢ z innymi $wiadkami
zdarzenia. Wiedzie¢ jak zaangazowaé innych
do pomocy, jak przydzieli¢ zadania i

efektywnie  koordynowa¢ przebieg akcji
ratowniczej [1, s.13].
Podczas nauczania »edukacji dla

bezpieczenstwa” mozna zastosowaé rozne
metody ksztatcenia. Wyklad, pogadanka czy
opowiadanie shuzy¢ bedg do przyblizenia
uczniom poje¢ niezbgdnych uczniom do
zrozumienia celu lekcji i wykonania ¢wiczen
praktycznych. Wykorzystanie dyskusji
przyczyni si¢ do wykorzystania myslenia
ucznidow,  pobudzenia  ich  aktywnosci.
Nauczyciel podczas pracy z uczniami moze
wykorzysta¢ takze, gry dydaktyczne i metody

inscenizacji, ale najwazniejsze jest
wykorzystywanie ~w  procesie = nauczania
¢wiczen  praktycznych.  Pomagaja  one

wytrenowaé pewne sprawnos$ci i praktyczne
wykorzystanie wiedzy.

Ministerstwo Edukacji Narodowej formutujac
podstawe programowa przedmiotu ,.edukacja
dla bezpieczenstwa” wyznaczylo jasne cele i
zagadnienia. Jednak to, jaki nauczyciele
przyjma model ksztalcenia i jakie wykorzystaja
metody dydaktyczne bedzie miato wplyw na
ksztattowanie kompetencji ucznidow, a takze ich
bezpiecznych zachowan. Szkota w celu
lepszego  nauczania ~moze  podejmowaé
wspoOlprace z lokalnymi wiladzami
samorzadowymi, jednostkami policji i strazy
pozarnej, os§rodkami szkolenia (WOPR, PCK).

Zakonczenie

Nie ma watpliwosci, ze program i wytyczne
przedmiotu ,,Edukacja dla bezpieczenstwa” ma
na celu ksztalttowanie takich kompetencji
ucznidow, ktore przygotuja ich do radzenia sobie
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w trudnych sytuacjach. Trudno jednak w tak
krotkim czasie od wprowadzenia przedmiotu do
programu nauczania jednoznacznie okresli¢,
czy uczniowie nabywaja  kompetencje
potrzebne do poprawy bezpieczenstwa w ich
otoczeniu.

Wazne jest, aby nauczajac jak najczesciej
prowadzi¢ zajgcia praktyczne. Tworzenie
sytuacji, w ktorych uczen moze wykorzystac
posiadang juz wiedze w praktyce 1 ciagle
¢wiczenie nabytych umiejetnosci pozwoli na
uksztattowanie wlasciwych kompetencji i
osiagniecie wyznaczonych celow ksztatcenia.
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